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POSitiiViset ry on potilasyhdistys, joka on tarkoi-

tettu juuri sinulle, olet sitten hiv-positiivinen tai liheinen.

Yhdistyksen toiminta perustuu vertaistukeen ja edun-
valvontaan ja sen yksi tirkeimmistd tehtivistd on
edistdd hiv-positiivisten ja heidin liheistensi
hyvinvointia ja eliminlaatua.

Yhdistyksen tarkoitus on toimia juuri sinun apunasi ja tuke-
nasi eri elimintilanteissa. Sen kautta voit tavata muita positii-
visia, vaihtaa kokemuksia heidin kanssaan, saada tietoa hiviin

liittyvistd asioista tai muuten vain osallistua toimintaan, jota
kautta voit saada lisdsisiltod elimaisi.

Yhdistyksen jdsencksi voivat liittyd kaikki hiv-positiiviset
ympiri Suomen, heidin liheisensi sekd muut heidin hy-
vinvointinsa ja eliminlaatunsa edistdmisesti kiinnostuneet.
Tutustuaksesi toimintaan tai tullaksesi toimitiloihin, sinun

ei tarvitse liittyd jaseneksi.
Vertaistuki

Vertaistuki voi toimia tirkeini henkireikini sinulle, joka haet
vastauksia mieltd painaviin kysymyksiin, ideoita oman elimin
hallintaan tai vain seuraa muista samoja asioita lipikiyneisti
ihmisistd. Vertaistuelle voi olla tarvetta missi eliminvaiheessa
tahansa, mutta silli ei vilttimittd tarkoiteta ainoastaan
samojen asioiden kokeneiden tuen vastaanottamista vaan
myds tuen antamista ja kokemusten jakamista.

Vertaistuki on toisen ihmisen elimintilanteen ja ongelmien
ymmirtimistd, kunnioittamista ja oman tilanteen laajempaa
ymmirtimistd. Vertaistuki voi tarjota monelle ihmiselle alus-
tan omalle hyvinvoinnille ja kyvylle [6ytid ratkaisuja vastakoh-
tana sairaudelle ja kyvyttomyydelle.

Vertaistuki ei ole kilpailua kokemuksista ja oireista. Jokaisella
on omia kokemuksia ja ne tulkitaan omista lihtskohdista
kisin. Vertaistuesta voit saada tyokaluja tehdd omia pidcoksid
ja ymmirtid omaa elimintilannetta laajemmasta nikokulmasta.
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Mahdollisuuksia
vertaistuelle

Positiiviset ry:ssi niemme tirkeini tarjota
erilaisia mahdollisuuksia vertaistukeen. Toiminta
on jisenlihtoistd ja toiminnan suunnitteluun
voivat osallistua kaikki jisenet.

Yksi tirkeimmisti vertaistuen muodoista on
samassa tilanteessa olevan henkilén kanssa
keskusteleminen. T4td varten yhdistykselld on
esim. keskustelupalsta kotisivuilla, jossa kiyddin
keskustelua ajankohtaisista asioista, jactaan omia
kokemuksia ja neuvoja. Yhdistykselld on mydos
toimitilat, joissa on helppoa ja vaivatonta tavata
muita ihmisid rennossa ympiristdssi.

Yhdistyksen toimitilat sijaitsevat Helsingissi.
Henkilst, jotka ovat kiinnostuneita jirjestimiin
vertaistapaamisia omilla paikkakunnillaan, voivat
olla yhteydessi toimistoon jirjestelyjen helpotta-
miseksi.

Tilld hetkelld toimii useita ryhmiid esimerkiksi
naisille, miehille, nuorille, liheisille ja lapsiper-
heille. Vertaistukiryhmii kokoontuu sidnnélli-
sesti eripuolilla Suomea, muun muassa Oulussa,
Tampereella ja Turussa. Ryhmit voivat tavata
lounaan merkeissi tai eri aktiviteettien tiimoilta.
Kaikista ryhmisti saa lisitietoja Positiiviset ry:n
kotisivuilta, toimistolta tai jisentiedotteesta.

Yhdistys jirjestdd myds useita erilaisia kursseja
vuosittain. Niilli kursseilla voit tutustua uusiin
ihmisiin ja keskustella muiden asianosaisten kanssa
turvallisessa ympdristossi.

Positiiviset ry:hyn voit ottaa yhteytti kaikissa hi-
vin kanssa elimiseen liittyvissi asioissa.
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