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Tappu Valkonen

Mielenosoitus jdrjestéleikkauksia vastaan Smolnan edessd 1.9.2025.

hdysvaltalaisessa Nations

Health -julkaisussa elokuul-

ta sosiaali- ja kdyttaytymistie-

teen tohtori Laura Kubzansky
toteaa, ettd vapaaehtoistyd tekee hyvaa
seka henkiselle ja fyysiselle terveydel-
le. “Kun osallistut vapaaehtoisty6hon,
et hyddyta pelkdastaan omaa terveytta-
si, vaan myos muiden ihmisten ja yhtei-
sOn terveytta.”

Positiivisten toiminta on perinteisesti
ollut vahvasti yhteisén suunnittelemaa
ja toteuttamaa. Koronavuosina saattoi
havaita notkahduksen yhteison osal-
listumisessa myos vapaaehtoistoimin-
taan, kun tapaamiset yksinkertaisesti oli
kielletty. Muutenkin yhdessa tekeminen
tuntuu vahentyneen vuosien takaisesta
tilasta ja sille voi olla monia eri syita.
Yhteiskuntaa varittaa yksilokeskeisyys
ja parjadmisen kulttuuri. Ihminen on
kuitenkin sosiaalinen olento ja elama
rilppuvainen toisten tyépanoksesta ja
tuesta.

Hiv-diagnoosia voi seurata eristaytymi-
nen. Toisten ihmisten palvelemiseen
kaytetty aika antaa merkityksen tunteen,
tekee ihmisista onnellisempiaja vahvistaa
yhteytta. Vapaaehtoistyon terveysvaiku-
tuksia tutkineet ovat havainneet, etta

vapaaehtoistycéhon osallistuminen voi
vapauttaa aivoissa dopamiinia, joka luo
myonteisia tunteita ja vahentaa stressia
ja ahdistusta.

Olemme tottuneet nakemaan Euroopan
demokratian ja kansalaisyhteiskunnan
vankkana linnakkeena. Talla hetkella kan-
salaisyhteiskuntaan kohdistuu useassa
Euroopan maassa vakava uhka. Helsinki
Pride -viikolla jarjestamassamme keskus-
telutilaisuudessa huolestuneita puheen-
vuoroja kuultiin Berliinista Kiovaan. Pro-
tukipisteen Jaana Kauppinen paatti
keskustelun iloiseen huudahdukseen
vastarinnasta naille kehityssuunnille -
Resistance!

Globaalit ongelmat voivat tuntua murs-
kaavilta ja yksittaisen ihmisen vaikutus-
mahdollisuudet mitattdmilta. Kannattaa
aloittaa pienesta. Tana vuonna meilld on
ollut koulutusta vapaaehtoistoimintaan
ja tukihenkiléna toimimiseen. Vanhoja
vapaaehtoistydn muotoja on tullut uudes-
taan tarjolle: positiiviset ovat kayneet
opetuspotilaina kouluttamassa ladke-
tieteen opiskelijoita kohtaamaan hivin
kanssa elavan potilaan. Tukihenkilokuvion
rinnalle on kehitelty myds kevyempaa,
mutta ei vahemman tarkeaa tukikaverin

Jarjestotorminta
on turvaverkko
ykstlolle ja
kansakunnalle

roolia. Tiistaikahviloiden ruuanlaittoon ja
jarjestelyihin vapaaehtoiset ovat antaneet
merkittavan panoksen, kuten aina.

Vapaaehtoistyd ei synny ilmasta. Useat
jarjestot ovat huolestuneina kommentoi-
neet hallituksen uusia saastévaatimuk-
sia terveys- ja sosiaalialan jarjestoilta.
Tamankaltaiset leikkaustavoitteet ovat
hélmolaisen peiton paikkausta ja osoittaa
hallitukselta taytta ymmartamattomyytta
vapaaehtoistoiminnan luonteesta ja mer-
kityksesta hyvinvoinnille ja taloudelle niin
yksildn kuin koko kansakunnan tasolla.

Jarjestot pystyvat reagoimaan uusiin
ilmidihin ja kriiseihin ketterammin kuin
viranomaiset. Olemme olennainen
osa kansakunnan turvaverkkoa. Turva
toteutuu vain, jos sille annetaan riittavat
resurssit toimia. Vapaaehtoistoiminta
vaatii toimiakseen koordinaatiota, koulu-
tusta ja digitaalisia tai muita jarjestelmia.

Tutkimuksen mukaan vapaaehtoistyo
myds pidentaa ikaa!



Poimintoja kesén IAS-konferenssista

AS-konferenssi on yksi merkitta-
vimmista tieteellisista kokouk-
sista, joka keskittyy hivin ja aid-
sin tutkimukseen seka hoitoon.
Kansainvalinen aids-konferenssi (Inter-
national AIDS Conference) ja IAS-kon-
ferenssi (IAS Conference on HIV Scien-
ce) jarjestetadn vuorovuosin. Molempien
jarjestajana on Kansainvalinen aids-yh-
distys International AIDS Society (IAS).
Naista kahdesta IAS-konferenssi on
enemman tieteellisesti painottunut.

Viime vuonna osallistuimme isolla poru-
kalla Miinchenissa Aids-konferenssiin.
Tana vuonna vuorossa oli IAS-
konferenssi, joka jarjestettiin heinakuussa
Kigalissa Ruandassa. Talla kertaa emme
paasseet paikan paalle, mutta tassa poi-
mintoja mm. aidsmap.com sivustolta.
Aidsmap oli IAS 2025:n virallinen tie-
teellinen mediakumppani.

IAS 2025 -konferenssissa esiteltiin tut-
kimuksia ja kaytiin keskustelua mm.
rahoituskriisin todellisista vaikutuksista
maailmanlaajuiseen terveydenhuoltoon,
hiv-tyon jatkamisesta levottomuuksien
aikana, voiko hiv-hoidon annostelua
muuttaa - viisi paivaa laakkeita ja kah-
den paivan tauko, toimiiko kuukausittain
otettava prep-tabletti, millaisia tuloksia
on pistettavasta hiv-laakeesta ja pistet-
tavasta prepista globaalissa etelassa
seka miten hyodyntaa tekoalya ja muuta
digitaalista teknologiaa.

Rahoitusleikkausten vaikutus

Yhdysvaltojen rahoituksen akillisella lop-
pumisella vuoden 2025 alussa on ollut
merkittavia vaikutuksia. Konferenssissa
iloittiin Yhdysvaltojen toimista PEPFAR-
ohjelman suojelemiseksi, mutta leik-
kausten vaikutukset ovat jo nyt vaka-
via. Esimerkiksi Mosambikissa uusien
hiv-laakitysten aloittaminen vaheni
kuukaudessa 25 %. Johannesburgissa
testaus, diagnoosit ja hiv-laakitysten
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aloitukset vahenivat vuodessa jopa 30
%. Latinalaisessa Amerikassa ja Karibialla
40 organisaatiosta 87 %:lla rahoitus on
keskeytetty. UNAIDS ilmaisi tavoitteen
siirtymisesta kohti enemman kotimaista
rahoitusta ja kestavia toimia, korostaen,
etta globaali solidaarisuus on edelleen
valttdmatonta.

Afrikka keskiossa

IAS 2025 -konferenssissa korostettiin
afrikkalaisen tieteen keskeista roolia
maailmanlaajuisen hiv-torjunnan muok-
kaamisessa. Konferenssissa tuotiin esiin
muun muassa afrikkalaisten johtamaa
rokotetutkimusta, esiteltiin Africa Cure
-konsortio ja pohdittiin Ruandan Marburg-
virusepidemian nopeaa hallintaa.

Taikasana Lenakapaviiri

Keskusteluja hallitsi pitkalti lenakapaviiri,
kahdesti vuodessa annettava pistettava
prep-hoito. FDA:n hyvaksynnan jalkeen
Gilead ja Global Fund ilmoittivat sopi-
muksesta, jonka mukaan laaketta toimi-
tetaan ilman voittoa jopa 2 miljoonalle
ihmiselle. WHO suositteli lenakapavii-
ria hivin ehkaisyyn uusissa ohjeissaan.
Tutkimustulokset ovat osoittaneet lena-
kapaviirin tehokkuuden ja se on laajasti
hyvaksytty eri vaestéryhmille, mukaan
lukien nuoret ja raskaana olevat naiset.

Kasvava valikoima
pitkavaikutteisia ladkevaihtoehtoja

Uusin pitkavaikutteinen vaihtoehto on
kerran kuukaudessa otettava suun kautta
annosteltava prep-laake, MK-8527, joka
on siirtymassa Afrikassa kliinisissa tut-
kimuksissa faasi kolmoseen.

Pistettava kabotegraviiri (CAB-LA) osoitti
kaytossa korkeaa hoitomyodnteisyytta
tyttdjen ja nuorten naisten keskuudessa
Sambiassa. Lisaksi YK:n Medicines Patent
Pool ja ViiV Healthcare allekirjoittivat

lisensointisopimuksen, joka sallii CAB-
LA:n geneerisen valmistuksen hivin hoi-
toon yhdessa rilpiviriinin kanssa 133
maassa.

Edistysaskeleet ja haasteet lasten
ja nuorten hoidossa

Edistysaskeleita lasten hiv-hoidossa on
ollut parempien ladkevalmisteiden,
uusien annostelumenetelmien ja varhais-
ten bNAb-menetelmien myéta. Kahden
laajasti neutraloivan vasta-aineen anta-
minen vauvoille oli turvallista, mika tukee
vasta-aineisiin perustuvien strategioiden
jatkotutkimusta aidista lapseen tapahtu-
van tartunnan estamiseksi.

Haasteita on kuitenkin yha. Sambiasta
saadut tiedot paljastivat, etta hiv-posi-
tiivisilla nuorilla esiintyy paljon itsetu-
hoista kaytosta, jopa joka kolmannella.
Tata yllapitavat niin stigma, ahdistus
kuin masennus. Integroitujen mielen-
terveyspalvelujen tarvetta ei voi korostaa
riittavasti.

Zimbabwessa tehdyssa tutkimuksessa
havaittiin, etta digitaaliset hoitoon sitou-
tumista tukevat tyokalut voivat parantaa
nuorten hoitotuloksia.

Laajasti neutraloivat vasta-aineet
(bNAbit) yha keskeisemmassa
roolissa hiv-tutkimuksessa

Laajasti neutraloivat vasta-aineet (bNAbs)
ovat saamassa yha merkittavamman
roolin hiv-tutkimuksessa. Niita hyddyn-
netaan yha laajemminimmunoterapiassa,
parannuskeinojen etsimisessa ja roko-
tekehityksessa. Tutkimukset osoittivat
muun muassa, etta pitkavaikutteisten
bNAbien yhdistaminen immuunivasteen
saatelijoihin, kuten N-803:een, muuttaa
hi-viruksen uusiutumista. Ala kehittyy
nopeasti, ja monitieteinen tutkimus hyo-
dyttaa kaikkia.



Teknologian hyodyntaminen

Teknologiaa kaytetaan yha enemman
terveyspalvelujen toteuttamiseen.
Nigeriassa tekoalya hyddyntavat ront-
genautot parantavat tuberkuloosin diag-
nosointia ja hivin seka tuberkuloosin
hoidon yhteensovittamista. Keniassa,
Malawissa ja Ghanassa lohkoketjutek-
nologian avulla vahvistetaan ladkehoi-
don toteutumista ja toimitusketjujen toi-
mivuutta. Kanadassa MARVIN-chatbot
tukee hivin omahoitoa.

Etela-Afrikassa tekoalyyn perustuva "tyo-
kalupakki” tekee hivin ehkaisysta ja pal-
veluista helpommin saavutettavia nuorille
tytoille ja naisille.

Hiv-laakkeiden jaksottainen
annostelu vastaus rahoituskriisiin?

Jaksottaista hoitoa henkildille, joiden
virusmaara on mittaamattomissa, on
ehdotettu keinoksi lieventaa rahoitus-
leikkausten vaikutuksia hiv-ladkkeiden
saatavuuteen. Yhdysvaltojen rahoitus-
leikkauksilla on vaikutuksia: UNAIDSin 56
maata kattaneen kyselyn mukaan lahes
puolet (46 %) raportoi hairidista [aaketoi-
mitusketjuissa, ja 14 %:lla oli vahemman
kuin kuuden kuukauden varasto ainakin
yhdesta antiretroviraaliladkkeesta.

Jaksottaen otetut hiv-ladkkeet — kuten
viikonloppuisin pidettavat hoitotauot
— ei valttamatta ole huonompi kuin jat-
kuva hoito (joka paiva otettavat ladkkeet)
aikuisilla, joiden hiv on hyvassa hoitotasa-
painossa. Afrikassa tehdyn tutkimuksen
mukaan se ei kuitenkaan sovellu hiv-po-
sitiivisille nuorille, joiden virusmaara
mitataan 1-2 kertaa vuodessa.

Vaikka mika tahansa hoidon keskeytys
voi johtaa viruksen uudelleenaktivoitu-
miseen, jos ladkeainepitoisuudet laskevat
liilan mataliksi, lyhyet, 2—3 paivan katkot
viikossa nayttavat harvemmin aiheutta-

van virusmaaran nousua. Jaksottaisia
hoito-ohjelmia / ladkityksia ei kuitenkaan
suositella missaan kansallisissa tai kan-
sainvalisissa hoitosuosituksissa.

Pistettava prep

Konferenssissa kokonainen osio oli omis-
tettu PURPOSE 1- ja PURPOSE 2 -tut-
kimuksille kuuden kuukauden valein
annettavasta prep-ladkkeesta, lenaka-
paviirista. Naiden tutkimusten todet-
tiin olleen monimuotoisimmat koskaan
toteutetut ennalta ehkaisevan ladkkeen
tutkimukset, mita tulee rotuun, etniseen
taustaan, ikaan, sukupuoleen ja maan-
tieteelliseen edustavuuteen.

Molempiin tutkimuksiin osallistui 16
vuotta tayttaneita henkiléita: PURPOSE
1 -tutkimuksessa, joka koski cis-suku-
puolisia naisia Afrikassa, ylaikaraja oli
25 vuotta. PURPOSE 2 -tutkimuksessa,
joka koski seksuaali- ja sukupuolivahem-
mistdja maailmanlaajuisesti, ylaikarajaa
ei ollut, mutta 16—17-vuotiaita ei rekry-
toitu paljon.

Vuosittain todettavista maailman 1.8
miljoonasta uudesta hiv-tartunnasta 28
% todetaan 15-24-vuotiailla. Tama ika-
ryhma onkin avainryhma pistettavalle
prepille. Esimerkiksi PURPOSE 1 tutki-
muksessa prep-tabletteja kayttaneista
naisista 49 hiv-tartuntaa 55:sta todettiin
alle 25-vuotiailla.

PURPOSE 1 -tutkimuksessa yksikaan
pistettavaa prepia saaneista ei saanut
hiv-tartuntaa. PURPOSE 2 -tutkimuk-
sessa tartuntoja tuli kaksi. Molemmat
tartunnan saaneista kehittivat resistens-
sin lenakapaviirille. Vaikka lenakapavii-
ria kaytetaan harvoin hivin hoidossa,
resistenssi vaikuttaa kehittyvan melko
herkasti.

Lenakapaviiri on askettain hyvaksytty
kayttoon sekda Yhdysvalloissa etta
Euroopassa hivin ehkaisykeinona, pre-
pina. Ladkkeen kauppanimi vaihtelee hie-
man markkina-alueittain: Yhdysvalloissa
Yeztugo ja Euroopassa Yeytuo. Kun lena-
kapaviiria kaytetaan osana hiv-hoitoa,
sen kauppanimi on Sunlenca.

Konferenssin aikana Maailman terveys-
jarjestdé (WHO) julkaisi uudet suosituk-
set, joissa se suosittelee lenakapaviirin
kayttoéa prepina. Annostus prepina: Laake
annetaan kaksi kertaa vuodessa (kuuden
kuukauden valein) kahtena 1,5 ml:n iho-
nalaisena injektiona. Aloitusvaiheessa
tarvitaan liséksi suun kautta otetta-
vat tabletit, niin sanottu aloitusannos.
Aloitusannoksena otetaan kaksi 300 mg
lenakapaviiri tablettia pistoksen anta-
mispaivana ja kaksi pistosta seuraavana
paivana. Ilman tabletteja suojaavan tason
saavuttaminen kestdaa noin 28 paivaa.
Suun kautta otettavan lenakapaviirin
lisadminen varmistaa, etta tama pitoisuus
saavutetaan kahden paivan kuluessa ja
pysyy samana ensimmaisen kuukauden
ajan. Suojaavan pitoisuuden saavutta-
minen kahden paivan kuluessa on suuri
etu tenofoviiripohjaiseen suun kautta
otettavaan prepiin verrattuna — ohjeiden
mukaan naisten on otettava ladketta
seitseman paivan ajan, jotta saavutetaan
suojaava pitoisuus.

www.iasociety.org/blog/takeaways-
ias-2025

www.aidsmap.com/conferences/ias-2025
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he European MSM Internet

Survey (EMIS) 2024, euroop-

palainen kysely miehille, joil-

la on seksia miesten kanssa
(MSM) on yksi laajimmista terveystutki-
muksista, joita on tehty yhdessa yhtei-
sOjemme kanssa yhteisoillemme. Kysely
toteutettiin 50 Euroopan maassa. EMIS
2024 -kyselyssa kysyttiin terveyden ja
hyvinvoinnin eri nakékohdista, kuten hi-
vistd, seksitaudeista, terveydenhuollon
saatavuudesta, prepista ja muista eh-
kaisymenetelmista, paihteiden kaytosta
sekd mielenterveydesta. Tulosten ana-
lysointi on vield kesken, mutta yhteiso-
raportissa jaetaan ensimmaisia keskei-
sia loyddoksia liittyen mielenterveyteen
ja kemseksiin.

Mielenterveys

Monet tutkimukset ovat osoittaneet, etta
homo- ja bimiehet sekda muut miehet,
joilla on seksid miesten kanssa (MSM),
seka trans- ja muunsukupuoliset ihmi-
set kokevat enemman mielenterveyden
ongelmia kuin muu vaestd. Tama johtuu
todennakdisesti suurelta osin stigmasta,

syrjinnasta ja vakivallasta, jotka voivat
aiheuttaa stressia ja vaikuttaa henkiseen
hyvinvointiin.

EMIS 2024 -kyselyssa kysyttiin osallis-
tujilta, olivatko he viime aikoina tunte-
neet olonsa ahdistuneeksi, alakuloiseksi,
masentuneeksi tai toivottomaksi kah-
den edellisen viikon aikana. Yksi selkea
havainto on Lansi- ja Itd-Euroopan vali-
nen jako. Esimerkiksi Ukrainassa puolet
kaikista vastaajista ilmoitti kokeneensa
merkittavaa ahdistusta tai masennusta,
jota todennakdisesti pahentaa kdyn-
nissa oleva sota ja maahan kohdistuvat
hyokkaykset.

Kemseksi (chemsex)

Kemseksista eli stimulanttien tarkoituk-
sellisesta kaytosta seksin yhteydessa
sen intensiteetin voimistamiseksi tai
keston pidentamiseksi, on tullut tarkea
terveyskysymys viime vuosina. EMIS
2024 -kyselyssa kysyttiin osallistujilta,
oliko vastaajilla ollut kemseksia viimeisen
neljan viikon aikana.

Eniten kemseksia raportoitiin:
Alankomaissa (12 %), Espanjassa (12 %),
Belgiassa (10 %). Suomessa 2 % vas-
taajista ilmoitti kemseksista edellisten
neljan viikon aikana. Kemseksi oli ylei-
sempaa hiv-diagnoosin saaneiden (15 %)
ja prep-ladkkeita kayttavien (12 %) kes-
kuudessa verrattuna niihin, jotka eivat
kayttaneet virusladkkeita (2 %).

Tulevina kuukausina maakohtaiset rapor-
tit tulevat tarjoamaan syvallisem-
paa tietoa. Lisaa paivityksia ja EMIS
2024 -kyselyn tuloksia osoitteessa
www.emis2024.eu
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Yle Areenassa
julkaistu podcast
aids-pandemian
Suomeen
saapumisesta

Elava Historia -jaksossa Aids-kriisin
anatomia: Miten moraalipaniikki Loi
traumaattisen stigman seksuaaliva-
hemmistojen ylle — kasitellaan hivin
ja aidsin saapumisesta Suomeen ja
sairauden leviamisesta 1980-luvulta.
Kannattaa kuunnella:

https://areena.yle.fi/1-75856020

Lenakapaviiri sai
myyntiluvan
Euroopassa

[

usi pistettava ja pitkavaikut-

teinen prep-laakitys, lenaka-

paviiri, on saanut myyntilu-

van Euroopassa EMA:lta. Hoi-
to koostuu alkuun kahdesta suun kaut-
ta otettavasta tabletista seka pistoksis-
ta puolen vuoden valein terveydenhuol-
lon ammattilaisen antamana. Ladkkeen
kauppanimi on Euroopassa Yeytuo ja Yh-
dysvalloissa Yeztugo.

Lenakapaviiri on kahdessa tutkimuksessa
osoittautunut tehokkaammaksi kuin
nykyiset prep-hoidot. Ensimmaisessa
tutkimuksessa 16—-25-vuotiaista naisista
(2 134 henkiloa) kukaan ei saanut tartun-
taa. Toisessa tutkimusryhmassa (2 179
henkil6d), johon kuului yli 16-vuotiaita
miehia ja LGBTQ+-henkiloita, hiv-tartun-
nan sai 0,1 % osallistuneista.

Pistettavaa pitkavaikutteista prepia tuskin
nahdaan ihan heti Suomen markkinoilla -
hinta on talla hetkella hieman alle 30 000
dollaria vuodessa yhta ihmista kohden.

www.ema.europa.eu/en/medicines/
human/EPAR/yeytuo

Meta vaikeuttaa
jdrjestdjen
toimintaa vusilla
mainosestoilla

- tarkista asetuksesi!

osiaalisen median yhti¢ Meta,

joka omistaa mm Instagra-

min ja Facebookin, on paat-

tanyt kieltda EU-maissa kai-
ken maksetun poliittisen ja yhteiskun-
nallisen mainonnan 6.10.2025 alkaen.
Tama paatos koskee siis esimerkiksi po-
liittisia kampanjoita, yhteiskunnallisia
viesteja seka jarjestojen maksettua na-
kyvyytta. Kieltojen kohteena ovat mm.
terveyteen, talouteen, ymparistokysy-
myksiin sekda maahanmuuttoon liitty-
vat mainokset.

Mikéli haluat jatkossa nahda naihin aihei-
siin liittyvia postauksia (kuten Positiiviset
ry:n sisaltéd), valitse asetuksistasi
Sisaltdasetukset > Poliittinen sisalto
> Aktivoi ehdota poliittista sisaltoa.
Huomioithan, ettd asetukset vaikuttavat
vain maksuttoman sisallén nakyvyyteen.



Katsauksia kuluneeseen vuoteen

Kevadn kuulumisia

evatkokouksen yhteydessa pi-
detyssa seminaarissa infek-
tioladkari ja tohtoritutkija Tii-
na Mlangeni kertoi ajankohtai-
sista asioista hiv-hoidon ja laakityksen
saralta. Taman jalkeen Tommi Pesonen,
joka on Loisto-Setlementin seksuaaliter-
veys- ja vakivaltatydn asiantuntija, piti
keskustelevan luennon suostumukses-
ta ja muista seksuaalisuuteen liittyvista
ajankohtaisista aiheista. Luentojen jal-
keen vietettiin aikaa lounaan merkeissa.

Muista kevaan tapahtumista mainittakoon
yllatykseksemme valtavan suosion saa-
neet ikkunanpesutalkoot! Joukkovoimalla
myd&s puhdistuivat sahkoékaapit Toivon
paivan kampanjan maalausurakkaa var-

ten.
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Pride-tapahtumat

ositiivisten pride-vuosi kayn-
nistyi Tampereelta kesakuun
puolessa valissa. Kulkueessa
olimme perinteiseen tapaan
yhdessa Tampereen Pro-tukipisteen
kanssa. Vauhtia kulkueeseen haettiin
etkoilla Pro-tukipisteelld, jossa haluk-
kaat saivat pride-aiheisen kasvomaala-

uksen. Puistojuhlan viltin jakoivat mei-
dan kanssa tédna vuonna myos YADilaiset
(Youth Against Drugs), ja nuorten muka-
naan tuoma rintanappikone oli ahkeras-
sa kaytossa. Meidan omia vapaaehtoisia
oli mukana ennatysmaara niin kulkuees-
sa kuin Sorsapuiston viltilla! Olet upea
—liput olivat ensimmaista kertaa jaos-
sa Tampereella.



uurin pride-tapahtuma, jossa

olimme mukana, oli Helsingin

pride-viikko, jonka teemana

téna vuonna oli’Ylpeys ei tun-
ne rajoja’. Hiv ei mydskaan tunne rajoja;
jarjestimme Pride Houseen englannin-
kielisen paneelin, johon osallistui etéana
Aids Action Europen ja ukrainalaisen jar-
jeston Alliance for Public Healthin edus-
tajat. Paikan paalla keskustelmessa oli-
vat Hassen Hnini SOPU-tydsta, Jenny Ti-
gerstedt Hivpointilta, Jaana Kauppinen
Pro-tukipisteelta (kuvassa yhdessa Po-
sitiivisten Sini Pasasen kanssa). Useissa
puheenvuoroissa nousi huoli kansalais-
yhteiskunnan reunaehtojen kapenemi-
sesta Euroopassa. Ainoastaan yhteisot
itse pystyvat ratkaisemaan globaaleja
ilmidita rakentavalla tavalla. Keskuste-
lua siivitti lauluyhtye The Friends of Do-
rothyn vauhdikas ja taitava esiintyminen.

Pridekuukauteen kuului myds osallistu-
minen Villid ja vastuullista seksia -keskus-
telutilaisuuteen MSC Finland - Tom’s Club
-fetissiklubin kutsusta yhdessa Hivpointin
kanssa. Hercules -yokerhossa jarjes-

tetyssa tilaisuudessa alustettiin kes-
kustelua puhumalla prepistd, pepista,
doxypepista seka kemseksista. Iisalmen
ja Hameenlinnan prideilla vapaaehtoi-
set jakoivat Positiivisten materiaaleja,
kuten Olet upea -lippuja ja turvaseksi-
pakkauksia.

Prideille osallistuminen on meille tarkeaa,
silla marginaalisessa asemassa elaminen
altistaa syrjinnan lisdksi hiv-tartunnan
saamiselle.

Leirit ja
hyvinvointikurssit

Kesatauon jalkeen ensimmainen isompi
tapahtuma oli omatoimileiri Hailuodossa,
jonka yhteydessad pidettiin myo6s
Pohjois-Suomen vertaistapaaminen.
Hyvinvointikursseille kevaalla ja syksylla
osallistui positiivisia eri puolilta maata.
Syksyn kurssilla oli isompi maara osal-
listujia mika koettiin talla kertaa hyvaksi,
etta hivin kanssa elamisesta oli kokemuk-
sia niin pidemmalta kuin lyhyemmalta
ajalta. Lue jutut syksyn kurssista seka
Hailuodon leirista erikseen!

Lue lisdid seuraavilta sivuilta.



loitimme Toivon paivana eli

4.6. katutaideprojektin, jossa

maalasimme Helsingin kau-

pungin sahkdkaappeihin po-
sitiivisia viesteja. Hyodynsimme teksti-
designeissa ajatusta sahkdkaapin ym-
pari kiertyvasta Red Ribbonista. Kissa-
kuviin taas katkimme viestin siita, kuin-
ka ladkitty hiv ei tartu.

Sahkdkaappien puhdistaminen maalausta
varten osoittautui aikamoiseksi operaa-
tioksi, mutta yhdessa kaappien jynssaami-
nenkin sujui hymyssa suin. Yhdessa pai-
vassa emme kuitenkaan saaneet projektia
valmiiksi. Viimeinenkin design valmistui
heinakuun ensimmaisella viikolla, ja nyt
kaappeja voi ihailla koko loistossaan.

Yksi kaapeista l6ytyy Malminkadulta aivan
Positiivisten toimistolle vievan porttikon-
gin nurkalta. Loput nelja kaappia l6ytyvat
ympariinsa kantakaupungin alueelta!




Syksyn Teemakahvilat

lkusyksysta lahtien olemme
ottaneet tavaksi jarjestaa jo-
kaviikkoisen tiistaikahvilan
yhteydessa kerran kuukau-
dessa teemakeskustelun jostakin ajan-
kohtaisesta ja/tai toivotusta aiheesta.

Hiv-laakkeiden
toimintamekanismit

Syksyn teemakahvilat aloitti luento
hiv-ladkkeiden toimintamekanismeista.
Liisa Lehtoranta GSK:lta kertasi meille
“vanhojen” kaytdssa olevien ladkkei-
den toimintamekanismeja ja kuulimme
tulossa olevista laakkeista. Vaikka nykyi-
nen hoito on tehokasta, uusia hiv-ladk-
keita kehitetdan jatkuvasti. Erityisesti
meita kiinnosti, missa tutkimuksen pai-
nopiste uusien ladkkeiden kehittami-
sessa on.

Hiv-ladkkeiden kehitystydssa etsitdan
uusia toimintamekanismeja, yritetdan
vahentaa ladakkeiden sivu-/haittavai-
kutuksia, ehkaista ladkeresistenssia ja
kehittaa pitkavaikutteisia (harvoin otet-
tavia) hoitoja.

Uusia mekanismeja ovat muun muassa
maturaation inhibiittorit/estajat, jotka
estavat viruksen muuttumisen tartutta-
miskykyiseksi sen “kypsymisvaiheessa”.
Ladke vaikuttaa eri vaiheeseen kuin pro-
teaasi-inhibiittorit.

Kapsidi-inhibiittorit estavat viruksen kuo-

- .

&

Tilaa Positiivisten infokirje
Pikku-Poveri!

saapuva kirje, jossa kerromme tulevista
tapahturmistamme ja ajankohtaisista asioista.

www.positiiviset.fi

ren (kapsidin) muodostumista tai sen
purkamista solussa. Ne hairitsevat hi-vi-
ruksen kokoamista tai paasya solun
tumaan. Kapsidi-inhibiittorit ovat myos
pitkavaikutteisia, esimerkkina jo myyn-
tiluvan saanut Lenakapaviiri. Ne toimivat
myds sellaisiin hi-viruksiin, jotka ovat
kehittaneet resistenssin muita laakkeita
kohtaan.

Laajakirjoiset neutraloivat vasta-aineet
(bNabs), ovat vasta kehitteilld. Kyseessa
on uudenlainen vaikutusmekanismi hi-vi-
rusta vastaan, joka toimii vaikka virus olisi
muodostanut resistenssin muita ladke-
ryhmia vastaan. bNabsit estavat virusta
paasemasta soluihin ja lisdantymasta.

Uusia ladkkeitd on seka ihan kehityksen
ensimetreilla etta faasi kolmosessa eli
ihmiskokeissa. Kuulimme myds eri
vaihtoehdoista kuten tableteista, pis-
tettavista ladkkeista ja injektioista seka
implanteista. Tablettivaihtoehtoja on
kehitteilla paivittain, kerran viikossa, ja
kerran kuussa otettavaksi. Injektioita ja
implantteja kehitetaan viela pitkavaikut-
teisemmiksi.

Edunvalvontavaltuutus,
testamentti ja hoitotestamentti

Toisessa ja kolmannessa teemakahvi-
lassa on paneuduttu mm. edunvalvon-
tavaltuutuksen, testamentin ja hoitotes-
tamentin tekemiseen.
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Janama kaikkihan ovat asiakirjoja, jotka
jokaisella kannattaisi olla tehtyna.

Edunvalvontavaltuutuksen osalta kes-
kusteltiin siitd, mika se on, milloin se
kannattaa tehda ja mita siita pitaa tietaa.
Esimerkiksi edunvalvontavaltuutuksen
tekijan tulee olla taysi-ikdinen, muuten
ikarajaa ei ole. Mita nopeammin asiakirjat
tekee, sen parempi. Usein siind vaiheessa
kun naita asiakirjoja tarvitaan, niin har-
vemmasta on enaa tekijaksi.

Marraskuun teemakahvilassa kuulemme
kuulumisia EACS -konferenssista ja jou-
lukuussa 2.12. kuulemme kirjaesittelyn
Mirkka Torikan ja Mervi Pakan kirjasta
Positiivinen — mina ja hiv.

MERVI PAKKA
MIRKKA TORIKKA

_ POSITHVINEN

MIEA = HIV
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Odotettu vitkonloppu Nuuksion maisemissad

yksy ei ehtinyt viela kulua pit-

kalle, kun koitti meidan mo-

nen odottama kurssiviikon-

loppu Nuuksiossa. Meille oli
jarjestetty bussikuljetus Helsingin kes-
kustasta hotellimme. Matka sujui no-
peasti mukavissa merkeissa ja saimme
ihailla Espoon kauniita maisemia ja me-
neillaan olevaa ruskaa.

Me majoituimme Hotelli Nuuksioon, joka
mainostaa itsedan stressittomana hotel-
lina. Yksi sen erikoisuus on televisiotto-
muus — eli siella ei ole tarkoitus katsoa
telkkaria yksin hotellihuoneessa, vaan
esimerkiksi nauttia lahiluonnosta.

Kurssilla oli mukana 29 henkiléa. Monelle
viikonloppu merkitsi kaivattua taukoa
arjesta ja tyostressista, mutta tar-
keinta oli mahdollisuus kohdata vertai-
sia. Vertaistuen merkitysta ei voi liikaa
korostaa, silla suurimmalle osalle meista
se tarjoaa ainoan mahdollisuuden olla
kokonaan ja aidosti oma itsensa —ilman
hiv-tartunnan salailun tarvetta.

Lauantaina meille saapui erittdin odotettu
vieras Kolmiosairaalan infektiosairauk-
sien vastaanotolta: sairaanhoitaja ja
seksuaaliterapeutti Katariina Salminen.
Hanen johdollaan keskustelimme pien-
ryhmissa siitd, mika edelleen huoles-
tuttaa hivissa, ja mika taas antaa toivoa
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hiv-positiivisen elamaan. Katariina pyysi
kertomaan myds, mita me positiiviset
toivomme erikoisterveydenhuollon teke-
van paremmin.

Hivissa huolestutti kaikkein eniten ennak-
koluulot ja stigma. Vaikka hoito on
Suomessa erinomaista ja se, ettd hyvassa
hoitotasapainossa oleva hiv ei tartu, ei
tama tosiasia heijastu ymparoivan yhteis-
kunnan asenteisiin. Toki parannusta on
tapahtunut, mutta hiv on suurimmalle
osalle tuntematon sairaus, joka ei kos-
keta millaan tavoin omaa elamaa. Muita
huolenaiheita olivat mm. suurempi riski
sairastua erilaisiin syopiin ja sydan- ja
verisuonitauteihin, laakkeiden pitkaai-



kaisvaikutukset ja yhtena pelon aiheena
mainittiin aarioikeiston kannatuksen
nousu Euroopassa. Tama johtaa usein
vahemmistdjen syrjintadn ja heidan ela-
mansa vaikeutumiseen.

Hiv-positiivisten elamaan antaa paljon
toivoa vertaistuki, joka oli kaikkien
ryhmien mielesta tarked asia sairau-
den kanssa selviytymisessa laakityk-
sen liséksi. Se auttaa jaksamaan ja siksi
nama yhteiset kurssit ovat niin tarkeita
hiv-positiivisten elamassa, oli tartunnasta
sitten kuulunut 10 vuotta tai 3 kuukautta.
Uusien ladkkeiden kehittaminen antaa
toivoa niille, jotka pelkaavat, etta virus
muuttuisi laakkeille vastustuskykyiseksi.
Hivin hoito on Suomessa todella korkea-
tasoista ja monen mielesta positiivisilla
on hoitoyksikéihinsa erityislaatuinen hoi-
tosuhde. Monet meista kokivat laakari-
kaynnit kuin kavisimme siina toisessa,
omassa kodissa. Positiiviset ry:n erilaiset
tukitoiminnot koettiin hyvin tarkeiksi ja
toivottiin, ettd yhdistys terdstaisi kuvaa
ainoana hiv-positiivisten potilasjarjestona
niin infektiosairauksien vastaanotoille ja
poliklinikoille kuin julkisuuteenkin.

Infektiosairauksien vastaanottojen ja
poliklinikoiden toivottiin jakavan tietoa
Positiivisista ja sen tukitoimista — kuten

anonyymista keskusteluavusta ja tuki-
henkilétoiminnasta. Oli myds puhetta
siita, ettd kun tieto hiv-tartunnasta
aiheuttaa monelle edelleen kriisin, voisi
ladkarin ja hoitajan vastaanotoilla tietoa
jakaa pienissa erissa kerrallaan. Usein
juuri hiv-diagnoosin saaneen aivot kay-
vat ylikierroksilla ja mikaan kerrottu ei
siella pysy. Yhtena keinona mainittiin
kuvallisten Positiiviset ry:n kdyntikorttien
antaminen hiv-positiiviselle, jolloin apu
saisi kasvot. Kurssilla olleet tyontekijat
lupasivat vieda taman idean eteenpain.

Viikonloppuun kuului myds origamien
taitteluaja liilkuntaa, kuten opastettu retki
Soidinsuolle, ja suomalaiseen tapaan
mikaan ei ole mitaadn ilman saunaa. Meille
oli jarjestetty perjantaiksi hotellissa sau-
nomismahdollisuus pore- ja uima-altai-
neen. Lauantaina padasimme viettdmaan
iltaa rantasaunoille, ja monet uivat jar-
vessa, jonka lampdtila ei varmaan ollut
edes 10 astetta.

Ihan oman kappaleensa ansaitsee hotel-
lin ruoka: se oli lahiruokaa ja erinomai-
sen hyvaa. Myoés erikoisruokavaliot oli
huomioitu niin kuin kuuluukin. Hotellilla
on kevaasta syksyyn saakka oma pieni
vihannespuutarha, josta on katevaa poi-
mia esim. tomaatteja ja yrtteja ruokiin.
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Heillda on my&s oma mehilaistarha ja sen
tuotteita voi ostaa hotellilta.

Sunnuntaina meilla oli kurssin purkuti-
laisuus. Meidan viikonloppukurssi oli
valtavan onnistunut kaikkien osanottajien
mielesta ja moni kertoi nukkuneensa
paremmin kuin pitkaan aikaan. Koska
niin monet meista kayvat tdissa, monelle
totaalinen irtautuminen tydstressista ja
kiireisesta elamasta toi tarvittavan lepo-
jarentoutumistauon arkielamaan. Meille
hiv-positiivisille kaikkein tarkeinta on ver-
taisten kohtaaminen: etta on edes joskus
mahdollisuus paastaa irti kantamastaan
salaisuudesta. Vielakin monet salaavat
hiv-tartunnan siita aiheutuvan stigman ja
ennakkoluulojen takia. Saamme vapaasti
kertoa esim. terveydenhoidossaja ennen
kaikkea hammashoidossa kohtaamis-
tamme ennakkoluuloista ja syrjinnasta,
jotka edelleen ovat arkipaivaa. Vertaisten
kokemuksista tulee meidankin koke-
muksiamme.

Viikonloppu kului aivan liilan nopeasti ja
palattuamme bussikyydilla Helsinkiin
hajaannuimme kotimatkoille eri puolille
Suomea.



Jututimme vertaisviikonloppukurssin
ensikertalaista Teroa

loitimme alusta eli siita, mis-

ta ihmisen hiv-positiivinen

elama alkaa, hiv-diagnoosis-

ta. Tero, joka on nyt 50-vuo-
tias, sai diagnoosin vuonna 2003. Terol-
le se oli shokki ja Tero sai apua kriisivai-
heesta selviamisessa Lahden Aids-tuki-
keskuksen tyontekijoilta. Mydhemmas-
sa elamanvaiheessa Tero kertoi puhu-
neensa hiv-tartunnasta myos terapi-
assa, mutta hiv ei ollut paasyy terapi-
an tarpeeseen. Tero ei pystynyt tartun-
nan alkuvaiheessa kohtaamaan muita
hiv-positiivisia. Han koki saavansa tu-
kea hiv-tartunnan aiheuttaman kriisin
kasittelyyn parisuhteissa, joita hanella
oli hiv-diagnoosin jalkeen.

Vuosien mittaan han tavannut muita
hiv-positiivisia, mutta silloin ne olivat
enemmankin ystavyyssuhteita kuin
vertaistukisuhteita. Kdanne Teron ela-
massa tapahtui kuitenkin vuosi sitten, kun
ystava otti yhteytta ja kertoi saaneensa
hiv-tartunnan. Se johti siihen, etta Tero
alkoi kayda Positiivisten tiistaikahvilassa
vuoden 2025 alusta. Tapaamispaikka ja
siella kayvat hiv-positiiviset ovat tulleet
tutuiksi. Tapaamispaikassa Tero sai myos
kuulla Nuuksion viikonloppukurssista.

Tero kertoi, etta osallistuminen vertais-
viikonloppuun jannitti aika paljon, silla
tdmankaltaiset tilanteet voivat aiheut-

taa hanelle melkoista myllerrysta paan
sisalla. Terolla on myds tapana ottaa
usein rooleja paalle erilaisissa tilanteissa,
jolloin roolin vetaminen auttaa selviy-
tymaan. Teron mielesta hienointa oli
huomata, etta jo infotilaisuudessa ja esit-
taytymisen aikana hanen jannityksensa
havisi ja pelko roolin paélle ottamisesta
poistui. Han pystyi olemaan aidosti oma
itsensa.

Teron elama on ollut viimeiset kuusi
vuotta myllerryksessa niin hyvien
kuin haastavienkin asioiden keskella.
Viimeinen asia, jonka takia han on tunte-
nut itsensa erilaiseksi eli erityismieheksi,
on ollut hiv-positiivisuus. Han on myds
kokenut olevansa vahemmiston edustaja
vahemmistdjen joukossa useammalla
elamanalueella. Tama tunne on kum-
munnut lapsuudesta lahtien ja elami-
nen heterosuhteessa 30-vuotiaaksi asti
syvensi osaltaan tunnetta. Nyt kun Tero
on tutustunut muihin hiv-positiivisiin, han
on tuntenut olevansa omiensa joukossa
ja alkanut suhtautua erilaisuuden tun-
teeseen lempeydella. Vertaisviikonlopun
vietto sinetdi viimein sen, etta erilaisen
erikoismiehen tuntemukset ovat his-
toriaa ja elamalle on mahdollista olla
enemman avoin.




Haztluodon leir: toteutettiin yhdessai

- ja yhteiset muistot [dmmittévét vield pitk&én!

ailuodon omatoimileiri elo-

kuussa oli osallistujilleen vir-

kistava ja hyvia muistoja tuo-

va kokemus. Leirille osallistu-
misesta kiinnostuneet ottivat alkuvuo-
destaitse selvaa erilaisista lomakohteis-
ta, joissa omatoimileirin voisi jarjestaa.
Paikaksi valikoitui lopulta Hailuoto, Pe-
rameren suurin saari. Positiiviset ry osal-
listui leirin kustannuksiin maksamalla
majoituksen ja ateriatarvikkeet. Kaikki
osanottajat varasivat ja maksoivat mat-
kansa Hailuotoon itse.

Leirille mukaan lahteneet suunnittelivat
etukateen leirin ohjelman aikatauluineen
keittidvuoroista lahtien. Omatoimileirilla
osanottajat itse valmistivat kaikki ateriat
ja hoitivat myos aterioiden vaatimat jal-
kihuollot, kuten tiskaamisen. Saimme
syo6da hyvia aterioita ja ihania jalkiruokia,
kuten kahden mestarin pannukakkua.
Toinen mestareista taytti pyoreitd vuosia,
ja hanta juhlittiin perjantaina kakulla,
laululla ja puheilla.

Monenlaista tekemista ja
kauniita saita

Paivat olivat aurinkoisia ja meri tarpeeksi
l@mmin uimiseen. Rannalla oleskelun
lisaksi retkeilimme metsassa, suolla ja
dyyneilld. Hailuodossa on monipuoli-
sia retkeilyreitteja, laavuja ja paivatu-
pia. Reiteilta loytyi myds taidetta, kuten
Lukas Kiihnen erikoinen tilataideteos
“Ulkokarvon urut” eli Hailuoto Organum.
Siella teimme aanitaidetta esimerkiksi
nauramalla yhdessa. Kavimme myds
Hailuodon upeassa kirkossa, jossa kaksi
seinda on kokonaan lasia ja alttaritauluna
toimi ikkunasta nakyva metsa. Vieressa
luonnontilassa oleva metsahautausmaa
oli myds yhta tunnelmallinen kuin kirkko.
Kavimme tutustumassa myds paikalli-
seen panimoon ja kasityOperinteeseen.

Lauantaina Hailuodossa asuva, osalle
vuosien takaa tuttu Positiivisten aktiivi-
toiminnassa mukana ollut Kari Tuhkanen
ja hanen huskykoiransa veivat meidat
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retkelle laheiselle metsalammelle.
Palasimme majoituspaikkaan lounas-
tamaan ja sen jalkeen keskustelimme
yhdessa Karin fasilitoimana niin vertais-
tuen tarkeydesta kuin laakityksestamme.

Koko omatoimileiristd muodostui meille
varsin merkityksellinen kokonaisuus. Saat
suosivat meita, kohdalle sattui vain yksi
lyhyt sade ja erittdin vahan itikoita. Paljon
aurinkoa, upeita auringonlaskuja ja yolla
taysikuu. Tarkeinta kaikessa oli saada
olla oma itsensa ja vahvistaa niin uusia
kuin vanhojakin ystavyyssuhteita, joita
meille osallistujille on vuosikymmenten
mittaan muodostunut.




Hiv-Nordicin kokous Islannissa

ohjoismainen yhteistydjarjes-
témme Hiv-Nordic kokoontui
elokuun lopussa aurinkoisessa
Reykjavikissa. Viikonloppuun
mabhtui jalleen niin kokoustamista, tu-
tustumiskaynti kuin yhteinen illanvietto
Hiv-Islannin jasenten kanssa.

Perinteisesti kdvimme lapi eri maiden ja
jarjestdjen kuulumisia ja rahoitusta,
lisaksi keskusteltiin hiv-positiivisten
naisten terveyden ja elaméanlaadun
parantamisesta, seka mm. siitd, mika on
hiv-yhteison valmius vastata mahdollisiin
haasteisiin tulevaisuudessa.

Yhteisen illanvieton aluksi kuulimme
hiviin liittyvasta stigmasta terveyden-
huollossa. Aivan kuten Suomessa, myos
Islannissa esiintyy paljon tietamatto-
myytta niin pepista, prepista kuin siita,
etta ladkitty hiv ei tartu.

Illanvieton aikana oli mukava nahda van-
hoja tuttuja ja tavata uusia ihmisia.
Tapasimme myds paikallisen kuuluisuu-
den, kissa Paddingtonin, joka osallistuu
ainamm. Pride-kulkueeseen Hiv-Islannin
kanssa.

Tutustumiskayntimme suuntautui talla
kertaa Punaisen Ristin yllapitamaan
Yljaan, Islannin ainoaan huumeiden-
kayttotilaan. Ylja aloitti toimintansa 2022
pilottiprojektina lilkkkuvana huumeiden-

Ylld: Hiv-Nordicin jdsenet

kdyttéautona. Pilotin paatyttya avattiin
kayttotila Reykjavikissa elokuussa 2024.

Yljassa on tila huumeiden pistoskayttda
varten ja huone opioidien ja stimulanttien
polttamiseen. Tilasta saa puhtaat valineet
huumeiden pistamiseen, puhtaan folion
hengittamiseen, haittojen vahentamiseen
tahtaavaa ohjausta, naloksonia myds
mukaan ja sairaanhoitajan tarjoamia
matalan kynnyksen terveydenhuolto-
palveluja. Yljassa korostetaan huumeita
kayttavien itsemaaraamisoikeuden ja
itsemaaraamisen kunnioittamista seka
palvelun kayttajien kohtaamista ilman
ennakkoluuloja.

Ylja toimii haittojen vahentamisen peri-
aatteiden mukaisesti, ja palvelun
tavoitteena on ehkaista ennenaikaisia
kuolemia, peruuttamattomia haittoja,
infektioita ja tartuntatauteja, suojella
huumeidenkayttdjien fyysista ja hen-
kista terveytta seka parantaa heidan
elamanlaatuaan.

Liséic Hiv-Nordicista ja kokousten
poytékirjat www.hiv-norden.org

Hiv-Norgen edustaja Ronda. Ronda on elényt
hivin kanssa koko eldmdnsd ja Rondan tarina
on myés tallennettu Hiv-Norgen tuottamaan
dokumentiin: Positiv - Hdped, leimautuminen,
salailu, pelko — mutta myés yhteenkuuluvuus,
rohkeus ja aktivismi. Avoimia kertomuk-

sia hiv-positiivisuudesta Norjassa 1980- ja
1990-luvuilla. (2024)
https://tv.nrk.no/program/KOID75007423

Kuvat ylld: Huumeidenkdyttétila Ylja
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Ulla-kissamme omassa
lempipaikassaan mokilld.

Positiivisilla on aloittanut uusi viestinndn
suunnittelija Joni Lankila

Lue tasta esittelysta, kuka Joni on!

loitin syyskuun alussa Posi-
tiiviset ry:n viestinnan suun-
nittelijana, ja olen siita aivan
haltioissani. Viestintd yh-
distaa minulle luovuuden, vuorovaiku-
tuksen ja mahdollisuuden tehda mer-
kityksellista tyota. Tyoni on ollut iha-
nan vaihtelevaa ja olen tutustunut jo
tahan mennessa valloittaviin ja syda-
mellisiin persooniin Positiivisten kautta.

Oma opintotaustani on kansainvalinen:
olen opiskellut kaksoistutkintona Euro-
pean Business Administrationia, ja eri-
koistuin Ranskassa La Rochellessa ole-
vassa yksityisyliopistossa luksusmark-
kinointiin.

Olen 32-vuotias ja asunut Helsingissa
yli 13 vuotta. Alun perin olen Pohjois-
Pohjanmaalta Kalajoelta, mutta ela-
man varrella olen ehtinyt asua myos
Ranskan liséksi Ruotsissa, Skotlannissa
ja Unkarissa vaihto-opiskelijana. Eri kult-
tuureissa elaminen on avannut minulle
uusia nakokulmia ja opettanut arvosta-
maan erilaisuutta.

Nuorempana kilpailin maajoukkuetasolla
yksildurheilussa, paalajinani oli kesta-
vyysjuoksu. Vaikka kilpaurheilu on jadnyt
taakse, nautin edelleen eri lajien harras-
tamisesta seka liikkumisesta yleisesti.

Olen luonteeltani positiivinen ilopilleri,
joka nauttii ihmisten seurasta — minulle
on luontevaa ja innostavaa tutustua
uusiin ihmisiin erilaisista taustoista ja
tuoda hyvaa fiilista ymparilleni.

Toivottavasti tavataan pian!
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Faktalaatikko

Lempiruoka: Kanapasta
Lempiherkku: Sipsit
Lempivuodenaika: Kesa

Lempieldin: Laiskiainen tai
lahempaa kotia — oma
12-vuotias ragdoll-kissamme
Ulla

Lempikaupunki: Pariisi

Lempipaikka: Kumppanini mékin
sauna

Lempimusiikki: tekno, psytrance
tai muu elektroninen musiikki

Outo fakta: en tykkaa
suuremmin makeasta ja
edellisen kerran sdin viimeksi
jaateléa Roomassa 14 vuotta
sitten.




Loppuvuoden vertaistapaamiset

Tarkemmat tapahtumatiedot, ilmoittautumislinkit ja tiedon mahdollisista muutoksista tapaamisaikoihin loydat
yhdistyksen verkkosivujen tapahtumakalenterista, Pikku-Poveri -infokirjeesta seka sosiaalisen median kanaviltamme.

Marraskuu
4.11. Teemakahvila - EACS-konferenssi
7.11. Miesten tapaaminen
11.11. Keskusteluryhma Tampereella
11.11. Neulepiiri
15.11. Syyskokous ja pikkujoulut
19.11. English-speaking meeting
20.11. BcTpeya paBHbIX Ha PYCCKOM S3blKe
21.11. Nuorten pikkujoulut
24.11. Tapaaminen Tampereella
25.11. Neulepiiri
26.11. Hiv-testausta
27.11. Pizzatorstai
27.11. Jouluaskartelua

Nuorten
pikkujoulut

Nuorten ja nuorten aikuisten pikkujouluissa
21.11. on luvassa on musiikkia, rentoa
oleskelua ja jouluisia tarjoiluja. Keradmme
myos ideoita tulevan vuoden nuorten
toimintaa ja teematapaamisia varten!

Joulukuu

1.12. Maailman aids-paiva, Muistotilaisuus
Kallion kirkon kappelissa

2.12. Teemakahvila - Kirjajulkkarit
4.12. Yhteis6tapaaminen kemseksia harrastaville
8.12. Tehdaan saippuaa -askartelupaja
9.12. Neulepiiri
10.12. Harmaat hiv-pantterit, joulutorttukahvit
10.12. English-speaking meeting
13.12. Naisten tapaaminen Tampereella
16.12. Teemakahvila - Joulupuuro

Kirjajulkkarit:
Positiivinen
- mind ja hiv

Tiistaikahvilassa 2.12. kirjailijat Mirkka
Torikka ja Mervi Pakka esittelevat
tuoretta romaania elamasta hivin
kanssa. Positiivinen — mina ja hiv

kertoo tavallisen suomalaisaidin
matkasta hiv-tartunnan
kanssa.

Naisten tapaaminen

Tampereella

Tampereella naiset tapaavat yhteisen ajanvieton,
ruokailun ja keskustelun merkeissa lauantaina 13.12.

Ulkopaikkakunnilta tapahtumaan saapuville korvataan
matkakuluja. Lisaa tietoa tapahtumasta ja
ilmoittautumislomakkeen loydat nettisivujen
tapahtumakalenterista osoitteesta
positiiviset.fi/tapahtumat

Positiivisten tapaamispaikka
on suljettuna joulun ja
vuodenvaihteen ajan
22.12.2025 - 6.1.2026.

Nakemisiin siis taas loppiaisen
jalkeen! Vuoden ensimmainen
tiistaikahvila pidetaan 13.1.
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Tuki- ja neuvontapalvelut

Positiiviset ry tarjoaa maksuttomia tuki- ja
neuvontapalveluita kaikissa hiviin liittyvissé asioissa
hiv-tartunnan saaneille ja heidan l&heisilleen.
Kaikki palvelut ovat luottamuksellisia.

WhatsApp

Toimistoon saa yhteyden nopeasti ja napparasti myos
WhatsAppilla. WhatsApp-numerossa neuvomme niin
hiviin ja hivin kanssa elamiseen kuin kaikkeen Positiivisten
toimintaan liittyvissa kysymyksissa. Arkisin pyrimme
vastaamaan viesteihin saman paivan aikana. WhatsApp-
numero: +358 44 750 7460

Neuvontapuhelin
Neuvomme kaikissa hiviin liittyvissa asioissa arkisin
klo 10-16. Puh. 09 692 5441

Tukikeskustelut

Hiv-positiivisilla tai heidan laheisillaan on mahdollisuus
kahdenkeskisiin keskusteluihin Positiiviset ry:n tyontekijan
kanssa. Keskustella voi joko puhelimitse, sopia tapaamisen
toimistolle tai muualle sopivaan paikkaan.

Vertaistapaamiset

Positiiviset jarjestaa vertaistapaamisia kaikille hiv-
positiivisille seka heidan laheisilleen. Vertaistapaamisissa
on myds ohjattuja keskusteluja.

Seksuaalineuvontaa on tarjolla hiv-positiivisille, heidan
kumppaneilleen seka hivin tarttumista pelkaaville.
Koulutettuja seksuaalineuvojiamme ovat Sini Pasanen ja
Tappu Valkonen.

Edunvalvontaan liittyvissa kysymyksissa voi olla suoraan
yhteydessa Positiiviset ry:n toiminnanjohtaja Sini Pasaseen,
sini.pasanen@positiiviset.fi.

Tukihenkilo

Tukihenkilot ovat koulutettuja vapaaehtoisia, joilla on
omakohtainen kokemus hivin kanssa elamisesta joko itse
hiv-positiivisena tai laheisena. Tukihenkilé on kuuntelija
ja vierellakulkija. Tukea voi saada joko puhelimitse tai
kasvotusten.

Hiv-pikatesti

Jarjestamme toimistossamme hiv-testausta kerran
kuukaudessa, mutta hiv-positiivisten laheisten ja
kumppaneiden on mahdollista tulla testiin myés muulloin.
Tiedustelut puh. 09 692 5441

Poveri
Positiiviset julkaisee nelja kertaa vuodessa ilmestyvaa
Poveri-lehtea.



Tule kdymddn!
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