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Puheenjohtajien terveiset

ANSSI KOUKKULA JA JONI TORO,
POSITIIVISTEN VAISTYVA JA UUSI PUHEENJOHTAJA

Haluan osoittaa kaikille sydamelliset
kiitokset puheenjohtajan tehtdvan
paattyessa. Nama kuluneet kolme
vuotta yhdistyksen puheenjohtajana
ovat olleet minulle merkityksellisia ja
opettavaisia. Hallitushommat jatku-
vat edelleen rivijasenena.

Omalle kaudelleni osui viimeiset ko-
ronavuodet. Siita huolimatta Stigma
Index -haastattelututkimus saatiin
maaliin ja sen tuloksia on saatu kayt-
tdd jo useassa yhteydessa hiv-stig-
man taklaamiseen. Mieleenpainu-
neita jarjeston tapahtumia ovat
myos olleet Helsinki -prideille osal-
listumiset ja aids-konferenssi Min-
chenissa.

Oli mahtavaa, etta niin isolla porukal-
la paasimme syventymdan konfe-
renssin teemoihin ja vahvistamaan
yhteisty6ta kansainvalisen yhteison
kanssa. Aktiivisten vapaaehtoisten
tyopanos Positiivisissa on kautta
vuosien ollut korvaamaton.

Hallituksen ruori pysyy hyvissa kasis-
sa myos ensi vuonna, kun Joni hyp-
paa puheenjohtajan paikalle. Tsemp-
pid pj-hattu paassa - olemme kaikki
tukenasi!

Jos joku olisi kertonut parikymppiselle
minulle diagnoosini hetkelld, ettd tas-
ta selvitdan ja ettd olen vuosien paasta
jarjestomme hallituksen puheenjohtaja,
en olisi todellakaan uskonut. Eldma kui-
tenkin osaa yllattaa suuntaan ja toiseen.
Onneksi uskaltauduin laittamaan aika-
nani yhden meilin Positiivisille. Enpa ar-
vannutkaan, minne se johtaa.

Positiivisissa parasta on se, ettd apua ja
tukea saa aina. Sitten, kun omat jalat
alkavat kantaa, voi olla entistd enem-
man avuksi muillekin. Mieleen tulevat
lukemattomat keskustelut muiden po-
sitiivisten kanssa vuosien varrelta. En
tule koskaan unohtamaan esimerkiksi
viikonloppuleireilld saunomisia ja yo-
myohdan jatkuneita yhdessd jaettuja
tarinoita eldamasta hivin kanssa.

Kuluneisiin vuosiin on mahtunut jos
jonkinlaista tekemista: nuorten ryh-
man yhteyshenkilona toimimista, kou-
luvierailuja, artikkelien kirjoittamista,
opetuspotilaana hopisemistd, Kansallis-
teatterissa paneelikeskusteluun osallis-

tumista, Pride-kulkueita, kinkkubingon
vetamistd ja viimeisimpdna pod-
cast-juontamista. Tahan kimaraan kitey-
tyy upeasti se, mita kaikkea vertaistuki
ja vapaaehtoistekeminen voikaan olla.

Olen ollut useamman vuoden aktiivinen
my®ds hallituksessamme. Viimeiset kaksi
vuotta olen vaikuttanut varapuheenjoh-
tajana, joten nyt on luonteva hetki lait-
taa Anssin jalkeen puheenjohtajan lakki
padhdn ja poksyt jalkaan. Kiitos kaikille
luottamuksesta.

Olen varautunut siihen, ettd tulevan hal-
lituksemme tehtdva ei ole kaikista hel-
poin - siitd pitdavat taman maan hallituk-
sen vimmaisat sakset takuulla huolen.
Epdvarmoina aikoina laheisten ja oman
yhteisén voima on se, johon voi turvata.
Puheenjohtajana haluan huolehtia siitd,
ettd meilld on jatkossakin meiddan oma
jarjestbmme, joka on meitd varten ja
josta saamme tukea toisiltamme. Sita ei
voi mikaan korvata.

Tapaamisiin Positiivisissa!



Vaihdevuodet ja hiv

aihdevuodet ovat erittain

merkityksellinen, mutta

usein huomiotta jaava teki-

ja elamanlaadun, liitdnnais-
sairauksien ja jopa immunologisen dy-
namiikan kannalta. Alkuvuodesta 2025
pidetyssa Retrovirusten ja opportunis-
tisten infektioiden konferenssissa (CROI
2025) jarjestettiin symposiumi, jossa kiin-
nitettiin huomiota naihin kysymyksiin ja
annettiin ajantasaista tietoa vaihdevuo-
sissa olevien hiv-potilaiden hoitaville laa-
kareille.

Osuuden avasi sairaanhoitaja Bridgette
Picou yhteison nakdkulmasta hiv-positii-
visena naisena ja korosti vaihdevuosien
siirtymavaiheen suurta vaikutusta koet-
tuun terveyteen. "Sain hiv-tartunnan to-
della ratkaisevalla hetkella. Olin 40-vuo-
tias, joten minun oli todella vaikeaa
ymmartaa, liittyivatko kehossani tapah-
tuvat muutokset normaaliin ikdantymi-
seen — mitd se sitten tarkoittaakaan - vai
hiv-ladkkeisiin tai itse hiv-infektioon”.

Han totesi, ettd monilla hiv-hoidon ulko-
puolella tydskentelevilld ladkareilla ei ole
koulutusta tai varmuutta keskustella hi-
vista, minkd vuoksi monet positiiviset
naiset luottavat terveydenhuollossaan

suurelta osin tartuntatautildakareihin,
vaikka joillakin heistd on vain vdahan ko-
kemusta vaihdevuosista. "Se on ylimaa-
rdinen taakka, joka tartuntatautilaaka-
reiden on kannettava’, hén sanoi. "Mutta
samalla tavalla ei voida odottaa, ettd nai-
set tietdvat asioita, joita emme tieda, en-
nen kuin meidan on tarpeen tietaa ne!”
Tama kuitenkin kuvastaa tilannetta Yh-
dysvalloissa ja muissa maissa.

Suomessa hormonikorvaushoidon saa
perusterveydenhuollosta

Suomessa tilanne on toinen. Infektiolaa-
kari Inka Aho toteaa, etta terveyskes-
kuslaakarit hoitavat valtaosan hormo-
nikorvaushoidoista ja hyvin hoitavatkin.
Monissa maissa ei vain ole sellaisia yleis-
osaajia kuin Suomessa. Taman vuoksi ul-
komaisissa artikkeleissa ja kongresseissa
asia on kovin erikoisladkarivetoista, mut-
ta Suomessa hoito on jarjestetty toisin.
Valtaosa infektioldakareista on viimeksi
saanut koulutusta hormonikorvaushoi-
dosta laakarikoulussa, joten siind mieles-
sa meikalaisissa olosuhteissa on parempi
kaantya terveyskeskusladkarin puoleen.

Vaihdevuodet voivat vaikuttaa masen-
nukseen ja ahdistuneisuuteen, mika puo-

lestaan voi vaikuttaa hiv-hoitoon sitou-
tumiseen. "Olin hyvin turhautunut, kun
aloin karsia ahdistuksesta, koska ajattelin,
ettd elamassani oli asioita, jotka sujuivat
hyvin, ja yhtakkia olin ahdistunut ilman
syytd’, Picou sanoi konferenssin sessios-
sa."Mutta se ei ole ilman syyta. Se johtuu
vaihdevuosista. Minulla oli mielialanvaih-
teluita, jotka vaikuttivat suhteisiini, ja sii-
hen miten selvian eldmasta hivin kanssa.”

Suomessa Kédypa hoito -suosituksen mu-
kaan hormonihoito (estrogeenihoito) on
tehokkain keino lievittaa vaihdevuosioi-
reita. Lisaksi hormonihoidolla on useita
muita myonteisia vaikutuksia naisen ter-
veyteen ja eldmanlaatuun. Jos nainen on
sairastanut hormoniriippuvaisen syovan,
laskimotukoksia tai ei halua hormonihoi-
toa, oireita voidaan hoitaa myos ei-hor-
monaalisilla valmisteilla. Inka toteaa, ettad
oikeilla indikaatioilla aloitettu hormoni-
korvaushoito on hyvin turvallista ja ylei-
sesti infektiolaakarit ajattelevat sen ole-
van aivan yhta turvallista positiivisille
kuin muillekin eika merkittavia yhteisvai-
kutuksia nykyaikaisten ladkkeiden kanssa
ole. Proteaasinestdjat voivat hieman las-
kea estrogeenien pitoisuuksia, mutta nii-
den annosta nostetaan vasteen mukaan.



Luontaistuotteisiin ei kohdistu
ennakkovalvontaa

SHAS-koulutuspadivilld hiv-sairaanhoita-
jat olivat huolissaan potilaista, jotka kayt-
tavat luontaisladkkeitd menopaussin oi-
reiden hoitoon. Luontaisladkkeiden ja
hiv-lagkkeiden yhteisvaikutuksia on tut-
kittu varsin vdhan, Inka huomauttaa. Li-
saksi valtaosa luontaisladkkeista luokitel-
laan ravintolisiksi eika ladkkeiksi, joten
niihin ei kohdistu samanlaista ennakko-
valvontaa kuin lddkkeisiin. N&in ollen niis-
sd voi olla myds ainesosia, joita ei maini-
ta pakkausselosteessa.

Tasta syysta laakarit ovat hyvin varovai-
sia luontaisladkkeiden kanssa ja halutto-
mia suosittelemaan niita mihinkaan, kos-
ka niista ei koskaan voi olla aivan varma.
Makikuismaa kdytetdan esimerkiksi uni-
vaikeuksien hoitoon ja sen tiedetdan vai-
kuttavan CYP450-jdrjestelmdan ja ndin
pienentdavan monien ladkkeiden pitoi-
suuksia.

Vuoden 2025 aikana Positiivisissa on ai-
hetta kasitelty kahdessa englanninkieli-
sessa webinaarissa. Webinaarit olivat hy-
vin suosittuja ja osallistujat saivat uutta
tietoa. Mahdollisuuden mukaan pidam-

me kysymysta ylla esim. teemakahvilois-
sa, joihin voi osallistua myds etdna.

Helsingissa ja Turussa alkaa kevaalla ky-
selytutkimus vaihdevuosi-ikdisille poti-
laille. Jos kumpikaan kaupungeista ei ole
hoitopaikkakuntasi, niin voit kevaammal-
Ia kysya omalta hoitopaikaltasi liittyyko
se kyselytutkimukseen.

~ Eurooppalaiset hivid {'a
imetystd koskevat ohjeistukset

— tuloksia WAVE-kyselystd

iviin ja imetyksen liittyvissa
tiedoissa on merkittavia puut-
teita korkean tulotason mais-
sa, joissa hoito ja hiv-laakitys
on saatavilla, hoitovasteet ovat hyvia ja
hiv-virusmaarat on mittaamattomissa.

Women Against Viruses in Europe (WA-
VE) asetti tavoitteeksi koota yhteen eu-
rooppalaiset hivia ja imetysta koske-
vat suositukset, jotta terveydenhuollon
ammattilaisilla ja hiv-positiivisilla oli-
si paremmat tiedot imetysta koskevan
padtdksenteon tueksi. Talla hetkelld suo-
situkset perustuvat samaan tutkimus-
nayttdoon, mutta ohjeistuksissa on vaih-
telua maiden valilla.

Kevadlla 2023 WAVE otti yhteytta 23
maan edustajiin ja pyysi hivia ja imetys-
ta koskevat kansalliset ohjeet englannik-
si kddnnettyind. Katsaukseen sisdllytettiin
yhteensa 19 ohjeistusta 20 maasta. Vaik-
ka suurin osa maista suosittelee didin-
maidonkorviketta ensisijaisena ravintona
hiv-positiivisten ditien lapsille, useimmat

tarjoavat myds suosituksia vanhempien
tukemiseksi silloin, kun he paattavat
imettaa ja tietyt kriteerit tayttyvat.

Kymmenessa ohjeistuksessa maaritelldan
kriteerit, joiden tulee tayttya, ennen kuin
imetyksen tukemista voidaan suositella.
Kaikissa edellytetadn vanhemman mit-
taamattomissa olevaa virusmaaraa (alle
50 kopiota/ml), hyvaa hoitoon sitoutu-
mista sekd sadanndllista seurantaa imetys-
jakson aikana.

Osa maista korosti, etta sekaruokintaa
(imetys ja korvike / kiintedt ruoat) pi-
detddn riskitekijana hivin tarttumiselle
imetyksen aikana. Sekaruokinnan maa-
ritelma ei ollut kuitenkaan selked. Tassa
sekaruokintana pidettiin didinmaidon-
korvikkeen tai kiinteiden ruokien aloitta-
mista ennen 6 kk ikda. Oli my6s huomi-
oita, ettd didinmaidonkorviketta voidaan
kayttaa tilapaisesti rintatulehduksen ai-
kana tai lyhytaikaisesti imetyksen kdyn-
nistamisen aikana.

Suositukset imevdisen prep-/pep-ladki-
tyksen tarpeesta ja ajoituksesta vaihtele-
vat ohjeistusten valilla. Osassa maita sil-
le ei ndhda tarvetta, jos didin virusmadra
on alle 200 kopiota/ml. Joissain maissa
estoladkitysta suositellaan vauvalle ko-
ko imetyksen ajaksi ja 15 paivaa imetyk-
sen lopettamisen jdlkeen.

Myds ohjeistus imetyksen kestosta vaih-
telee, eikd moni maa kasittele asiaa lain-
kaan. Osa maista antaa vahvoja suosituk-
sia imetyksen kestosta, kun taas toiset
ovat tdssa suhteessa vdhemman tiukko-
ja. Joka tapauksessa vanhempien tuke-
minen imetykseen, kun se on kliinisesti
sopivaa, on tarkead, ja taman tulisi na-
kya my0s ohjeistuksissa.

KeaneA,HaberlL,Ahol,etal.EuropeanGui-
delines on HIV and breastfeeding:"Same,
same, but different” - Results

from aWAVE survey. HIV Med. 2025;1-10.



Mielenterveys ja ikddntyminen olivat
esilld hiv-hoitotyon koulutuspdivilld

uomen hiv- ja aids-sairaanhoi-
tajat, SHAS, kokoaa vuosittain
hiv-hoitotydn osaajia ympa-
ri Suomen. Esittelimme loka-
kuisilla koulutuspaivilla toimintaamme
yhdessa muiden hivin nakdkulmasta
keskeisen jarjestotoimijoiden kanssa.
Positiivisten viesti sairaanhoitajille pai-
nottui vertaistuen erilaisiin mahdolli-
suuksiin seka tapahtumiin ja kursseihin,
mihin hivin kanssa eldvat voivat liittya.
Protukipisteen palvelujohtaja Minna
Huovinen kertoi jarjeston palveluista
erotiikka- ja seksityon parissa oleville
ihmisille. Hivpointin osuudessa Oikeus
hiv-testiin-hankkeen tyontekijat esit-
telivat tuloksia kyselystd, joka oli tehty
paihdepalveluita kayttaville ja asumisyk-
sikdissa asuville. Hiv-tartunnan todelliset
riskit tunnistettiin kohderyhmassa melko
hyvin, mutta pelot ja epdatodenmukaiset
uskomukset arjessa yllapitavat stigmaa,
ja saattavat olla este testin ottamiselle.

Vertaisen kohtaamisella voi olla merkit-
tava vaikutus sairauden kanssa elami-
seen ja kriiseista selviytymisessa. Kriisissa
saattaa olla syyta kdantya yleisen terve-
ydenhoidon tarjoamiin mahdollisuuk-
siin mielenterveyden vakauttamiseksi.
HUSissa hoidossa olevat voivat pyytaa
hoitavalta laakarilta |ahetetta Psykiatrian
konsultaatiovastaanotolle. Sairaanhoitaja
Noora Niemimaa Meilahden Psykiatrian
konsultaatiovastaanotolta otti esille, etta
kun on kyseessa koko eldaman mittainen
sairaus, psyykkisen tuen tarve voi nayt-
taytya useassa kohdassa. Noora kertoi,
ettd hiv-potilaat konsultaatiovastaan-
otolla ovat entistda monikulttuurisem-
pia, tai edustavat muita vahemmistoja,
useilla asiakkailla on myds traumaattisia
kokemuksia taustalla.

Noora kertasi kriisissa yleisesti havaitta-
via vaiheita. Han huomautti, etta
ensimmaisessd, shokkivaiheessa, te-
rapialla ei ole vield paljon annettavaa.
Ennemmin vertaistuki - tai usein lahei-
set - voivat antaa sellaista turvan tunnet-
ta, jota shokkivaiheessa oleva tarvitsee.
Reaktiovaiheessa voidaan normalisoida
tilannetta, kysymykset mita tama (sai-
raus) tarkoittaa koko loppuelamalle ovat
ihan normaaleja. Joskus asiakkaat tun-
tevat jddneensa jumiin johonkin ajatus-
kelaan. Jumiutuminen ja pettymyksen
tunne voi tulla myohemmassakin vai-
heessa, kun parantavaa laakitysta ei ol-
lutkaan, vaikka tilanne viruksen kanssa
olisi hyvdssa kontrollissa. Noora pohti,
voiko tdman kokemisessa olla myds kult-
tuurisia eroja.

lkdantyneiden (hetero)miesten nayt-
taa olevan vaikea omaksua tietoa laa-
kityn hivin tarttumattomuudesta

Ikadntymisesta ja hivistd puhutaan pal-
jon, mutta tuntuu etta asiasta on kui-
tenkin hyvin vahan konkretiaa. Téahdn
tietoaukkoon olivat tarttuneet infek-
tiosairauksien erikoislaakari Annika
Luukkainen ja sairaanhoitaja Paivi Pasi
Eteld-Karjalan keskussairaalasta. He
ovat toteuttaneet pilottitutkimuksen
hiv-positiivisten ikdihmisten yleisesta
terveydentilasta ja kokemuksista terve-
ydenhuollosta. Eteld-Karjalan hyvinvoin-
tialueella on hoidossa 74 hiv-positiivista,
joista yli kolmasosa on yli 65-vuotiaita.
Pilotti tehtiin syvahaastatteluina, joiden
yhteydessa mitattiin my&s toiminnalli-
suutta. Osallistuminen oli vapaaehtois-
ta. Haastattelu oli rakennettu neljalle
teemalle: kardiovaskulaariset tekijat, elin-
tavat ja osteoporoosi, polyfarmasia seka
sosiaalinen eldama.

Hiviin liittyva stigma ilmeni siing, etta yli
kolmasosa ei ollut kertonut tartunnas-
taan kenellekdan, kolmasosalla siita tiesi
vain puoliso tai joku muu ldheinen ja vain
neljasosalla muutama ihminen. Oli liikut-
tavaa kuulla iakkaiden miesten valttavan
laheista kontaktia lastenlapsiin siina pe-
lossa, ettd saattaisivat tartuttaa naihin
hivin. Luottamus hoitoon on sindnsa
vankka - potilaat ovat hyvin sitoutuneet
ladkitykseen eika hoitovasymys juurikaan
noussut haastatteluissa. Jostain syysta
tieto hoidossa olevan hivin tarttumatto-
muudesta ei ole lapdissyt mielen syvim-
pia sopukoita.

Hiv-infektio vaikuttaa negatiivisesti ke-
honkuvaan, varsinkin naisilla. Seksuaa-
lisuus oli usealle vaikea kysymys eika sita
aina haluttu ottaa puheeksi ollenkaan
tai kdsiteltiin hurtin huumorin kautta.
Varmasti sukupolvierot kuuluivat sellai-
sissa huomioissa, kuten “sooloseksi ei
kuulu terveelle ihmiselle”. Haastatteluissa
toki suhtauduttiin arvostavasti kunkin
vastaajan maailmankuvaan eikd mihin-
kaan kysymykseen ollut pakko vastata.
Eteld-Karjalan keskussairaalassa voi va-
rata sairaanhoitajan vastaanotolle tee-
ma-aikoja, joissa voidaan keskittyd esim.
ravitsemukseen tai seksuaalisuuteen.

Ikavia kokemuksia terveydenhuollossa
oli ollut hammashoidossa kahdeksalla ja
muun hoitohenkilékunnan taholta esi-
merkiksi rokotusten yhteydessa viidella
haastatellulla. Hivin tarttumattomuudes-
ta puhumista taytyy jatkaa niin sen kans-
sa elaville kuin hoitohenkilokunnallekin
muissa terveydenhuollon yksikdissa.

Kiitos jalleen antoisista koulutuspaivis-
ta SHASIlle!



HwNorgen Posztzwzsten ja Alliance for Public Health -jdrjeston
yhteishanke

ositiiviset on mukana norjalaisten

koordinoimassa ja Pohjoismaisen

ministerineuvoston tukemas-

sa hankkeessa Integrated health
services in times of war: Experiences from
Ukraine. Hankkeen puitteissa jarjestet-
tiin marraskuussa viisipaivdinen vierailu
Osloon. Hankkeeseen kuuluu myds kol-
men webinaarin sarja. Yksi webinaari on
toteuttu syksylla ja kaksi on tulossa ke-
vdan 2026 aikana.

Positiivisista viisipdivdiselle vierailulle Os-
loon osallistuivat Sini Pasanen ja Joni
Lankila. Ohjelmaan kuului vierailuja, vai-
kuttamistyota ja verkostoitumista yhdes-
sd pohjoismaisten seka ukrainalaisten
kollegoiden kanssa. Pohjoismaista pai-
kalla oli edustajat Hiv-Sverigesta ja

HivNorgesta seka Ukrainasta mukana on
Alliance for Public Health -jarjesto.

Terveydenhuollon valmiustila Pohjois-
maissa: kuinka valmiita me olemme?

Vierailun olennainen osa oli paneelike-
skustelu aiheesta terveydenhuollon
valmistautuminen hiv-positiivisten ja
hiville alttiiden vdestéryhmien osalta
Pohjoismaissa - kuinka valmistautuneita
olemme kriisitilanteisiin?

Positiiviset ry:ta paneelissa edusti toimin-
nanjohtaja Sini Pasanen. Suomalaisedus-
tusta paneeliin toi my&s STM:n Turvalli-
suus ja terveys -osaston valmiusyksikosta
sosiaalineuvos Merja Rapeli, joka esitteli
Suomen tilannetta sivuten myds Pohjois-
maiden valista yhteisty6ta ja keskindisia
sopimuksia mahdollisissa kriisitilantees-
sa.

Tilaisuuden avasi HivNorgen puheen-
johtaja Knut Roger Dybedahl, joka
korosti kansalaisjarjestojen tarkeytta ar-
vaamattoman kriisin sattuessa. Esimerk-
kind han nosti koronapandemian aika-
na Norjassa toimineet liikkuvat klinikat,
joiden avulla pystyttiin laajentamaan
palveluita hoidon, ladkkeiden ja tuen
osalta.

Positiivisista Sini Pasanen pohti puheen-
vuorossaan Suomen ja muiden Pohjois-
maiden terveydenhuollon toimivuutta
mahdollisen kriisitilanteen kohdatessa
hiv-positiivisten ja hiville suuremmassa
riskissa olevien kohdalla:

Pohjoismaissa on yleisesti ottaen toimi-
vat ja laadukkaat terveydenhuolto-
jarjestelmat. Suurin osa ihmisista saa oi-



Alliance for Public Health -jarjeston liik-
kuvien yksikdiden toiminnanjohtaja
Anna Korobchuk.

kea-aikaista ja hyvaa hoitoa. Jarjestelmat
eivat kuitenkaan toimi yhta hyvin kaikille,
vaan niiden toimivuus riippuu pitkalti
ihmisen elamantilanteesta ja asemasta
yhteiskunnassa.

Terveydenhuolto ja palvelut toimivat par-
haiten niille, jotka puhuvat maan kielta
ja osaavat asioida jarjestelmassa. Digita-
aliset ajanvarausjarjestelmat ja sovelluk-
set seka takaisinsoittopalvelut helpotta-
vat hoitoon paasya, jos niiden kayttd on
tuttua ja mahdollista.

Myos fyysinen saavutettavuus, mukaan
lukien aukioloajat, on tarkeaa: jos palve-
lut, terveysasema tai klinikka on hel-
posti saavutettavissa, kynnys hoitoon
hakeutumiseen on matalampi.

Lisaksi terveydenhuolto palvelee parhait-
en ihmisia, joiden eldama on suhteellisen
vakaata. Jos elamantilanne on kaootti-
nen, esimerkiksi paihderiippuvuuden
vuoksi, arjen hallinta voi olla vaikeaa.
Asunnottomuus vaikeuttaa tilannetta en-
tisestaan, silla ilman kotia perusasioiden,

Positiivisten Joni ja Sini matkalla
parlamenttitaloon Oslossa.

kuten ajanvarausten ja hoito-ohjeiden
noudattaminen, voi olla haastavaa.

Kohtelu terveydenhuollossa ei myoskaan
ole kaikille samanlaista. Stigma ja syr-
jinta vaikuttavat yha monien kokemuk-
siin. Esimerkiksi seksityontekijat saateta-
an nahda terveydenhuollossa ensisijais-
esti tyonsa kautta, ja kohtaamiset voivat
olla moralisoivia tai tuomitsevia. Saati
siina tapauksessa, etta seksityo on krim-
inalisoitu, niin kuin se monissa maissa on.
Samoin seksuaali- ja sukupuolivahem-
mistoihin kuuluvien ihmisten identiteet-
ti voi vaikuttaa siihen, millaista hoitoa
he saavat ja millaisella asenteella heita
kohdataan.

Euroopan tautienehkaisy- ja valvontake-
skuksen (ECDC) tekemad kysely ter-
veydenhuollon tyontekijoiden asen-
teista tuo esiin huolestuttavia tulok-
sia. Kyselyyn vastanneista 29 % kertoi
kuulleensa terveydenhuollossa syrjivia
kommentteja tai negatiivista puhetta
hiv-positiivisista. Ja 22 % ilmoitti halut-
tomuutensa hoitaa hiv-tartunnan saa-

Sini ja Joni Norjan parlamenttisalissa.

neita. Suomessa tehdyssa Stigma -in-
dexissa tuli esiin, ettd yksi kymmenesta
hiv-positiivisesta ei ollut hakeutunut tar-
vitsemiinsa terveydenhuollon palvelui-
hin, koska pelkasi tulevansa kohdelluk-
si epaasiallisesti tai syrjityksi.

Nama havainnot osaltaan osoittavat,
ettd vaikka Pohjoismaiden terveyden-
huoltojarjestelmat ovat monella tapaa
vahvoja, niissa on edelleen merkittavia
puutteita yhdenvertaisuuden ja syr-
jimattomyyden toteutumisessa. Toimi-
va terveydenhuolto edellyttda pait-
si rakenteellista tehokkuutta ja toimi-
vuutta myos sitd, ettd jokainen ihminen
kohdataan arvokkaana ja kunnioitettu-
na rijppumatta taustastaan, identiteet-
istaan tai elamantilanteestaan. Ja tassa
meilld on parannettavaa, jotta palvelut
ovat aidosti saavutettavia ja saatavilla
kaikille.

Hiv-Sverigen edustaja Emanuel
Karlstrom nosti esiin syksylla julkaistun
raportin “Om hiv nar krisen eller kriget
kommer’, Hivista kriisin tai sodan sattues-



sa, jossa kasiteltiin erilaisia skenaarioita
muun muassa sodasta ja it-jarjestelmien
kaatumisesta seka niihin valmistautumis-
esta. Emanuel Karlstromin mukaan valmi-
uden rakentaminen ei riitd pelkkdan
ladkkeiden varastoimiseen, vaan tarvi-
taan myo6s paasy hoitoon, kdytannén
tuki seka ihmisten luottamus ja suhtau-
tuminen eri organisaatioita ja instituu-
tioita kohtaan.

Ukrainalaista Alliance for Public Health
-jarjestod edustivat toiminnanjohtaja
Andriy Klepikov ja liikkuvien klinikoiden
toimintaa johtava Anna Korobchuk.
Heiddn jarjestonsa toimii rintaman
lahettyvilld ja takaa monipuolisen ter-
veydenhuollon alueelle jaaneille siviile-
ille. Vaikka toiminta alkoi hiv-jarjestona,
se on laajentunut kattamaan kaikki ter-
veyspalvelut tavoitettavuuden paran-
tamiseksi ja hiv-stigman vuoksi - osa
hiv-positiivisista ei olisi muuten hake-
nut hoitoa, koska statuksesta olisi tie-
detty. Liikkuvat klinikat tulivat mukaan,
kun tuhansia sairaaloita pommitettiin ja
niiden kaytosta tuli mahdotonta.

WHO:n mukaan Ukrainan hiv-tilanne on
toiseksi pahin Euroopassa Vendjan jal-
keen, ja tilanne on pahentunut vuodes-
ta 2012 lahtien, kun ehkaisya ja laakitysta
on vahennetty budjetin ohjautuessa
puolustukseen.

Tutustumiskdynnit Oslossa

Paasimme vierailemaan parlamentissa,
missd osallistuimme Sexual and
Reproductive Health and Rights -panee-
likeskusteluun. Keskusteluun osallis-
tui edustajia Mosambikista, Keniasta
seka Ukrainasta. Tapasimme muutamia
kansanedustajia, joiden kanssa keskus-
telimme pohjoismaisesta valmistau-
tumisesta seka kuulimme kokemukseen
perustuvia vinkkeja ukrainalaisilta kolle-
goiltamme siitd, miten he ovat saaneet
toimimaan liikkuvan terveydenhuolton-
sa siviileille ja erityisesti hiv-positiivisille.
Saimme my®os ldhes kierroksien parla-
menttitaloon ja itse parlamenttisaliin.

Vierailimme myds Noradissa, Norjan ke-
hitysyhteistyovirastossa, jossa oli pai-

kalla myds ulkoministerion edustajia.
Kuulimme ja keskustelimme yksityis-
kohtaisemmin ukrainalaisten liikkuvi-
en klinikoiden toiminnasta. Ohimennen
keskusteluissa sivuttiin kansainvalista
rahoitusymparistoa.
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Ennatimme myos kdymdan Helseut-
valgetissa, norjalaisessa seksuaaliter-
veysjdrjestossd, joka keskittyy erityisesti
seksuaalivahemmistojen terveyteen liit-
tyviin asioihin seka seksitautitestaukseen.
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Tapaamassa norjalaista kansanedustajaa, Farahnaz Bahramia.

Preparedness in health -hankkeen edustajat
norjalaisten kansanedustajien kanssa.




Hiv ja krooniset virushepatiitit

— ketnoja torjua epitdemioita ja poistaa stigmaa

HL julkaisi Maailman aids-

paivana 1.12. kansallisen strate-

gian hivin ja kroonisten vi-

rushepatiittiepidemioiden(B-,
C- ja D-hepatiitit) torjuntaan. Strategian
tavoitteena on ehkaista tartuntoja, mah-
dollistaa yhdenvertainen paasy testauk-
seen ja hoitoon, poistaa stigmaa ja syr-
jintda seka turvata tartunnan saaneiden
terveyttd ja hyvinvointia.

Strategia keskittyy vdestéryhmiin, joissa
tartuntojen esiintyvyys on korkea tai
tartuntariski kohonnut. Sen keskidssa
ovat kohdennetut, helposti saavutet-
tavat ja syrjimattomat palvelut, jois-
sa huomioidaan my®os erilaiset kieli- ja
kulttuuritaustat.

My®s tekijat kuten maassaolostatus, tu-
lotaso, koulutus ja sosiaalinen osallisuus

voivat vaikuttaa siihen, kuuluuko tartun-
nan saanut palvelujen piiriin ja pystyyko
han hyddyntamaan niita.

"On yhteinen etu, etta kaikilla on mah-
dollisuus ennaltaehkdisyyn ja testauk-
seen, ja etta kaikki tartunnan saaneet
padsevat hoitoon - tama vahentaa tar-
tuntoja, sairastavuutta ja kustannuksia.
Stigma ja syrjintd ovat merkittavia este-
itd tartuntojen ehkaisyssa ja hoidon to-
teutumisessa’, sanoo THL:n erikoistutki-
ja Kirsi Liitsola.

Strategiassa tuodaan esiin, ettad toimien
onnistuminen edellyttad tiivista
yhteisty6ta terveydenhuollon, virano-
maisten ja kolmannen sektorin valilla.
Jarjestot ja muut matalan kynnyksen
palvelut tdydentdvat terveydenhuoltoa
tarjoamalla palveluja ja vertaistukea er-

10

ityisesti korkean tartuntariskin ryhmille.
Lisdksi vertaisten ja yhteisjen aktiivista
osallistumista ja kokemustietoa tarvita-
an palveluiden kehittamiseen ja arvioi-
miseen. Tama tiivis yhteistyo ja kaikkien
osapuolten merkityksellinen mukana olo
on ollut merkittava tekija Suomen onnis-
tumisessa niin hivin ennaltaehkaisyssa
kuin hyvdssa hoidossa, ja stigman pur-
kamisessa — vaikka se hidasta onkin.

THL jarjesti strategian julkaisutilaisuud-
en Maailman aids-paivana Lasipalatsissa,
missd kuultiin strategian tarpeel-
lisuutta korostavat puheenvuorot
THL:std niin strategian esittelyn mu-
odossa Kirsi Liitsolalta kuin johta-
ja Otto Helvelta, HUSista puhui in-
fektioldadkari Jussi Sutinen, STM:sta
ylilddkari Aino Pennanen ja Helsingin
kaupungilta apulaispormestari Maarit



Vierunen. Jarjestépuheenvuorot pitivat
Positiiviset ry:sta toiminnanjohtaja Sini
Pasanen ja varapuheenjohtaja Joni Toro,
Hivpointilta toiminnanjohtaja Vilma
Pietila ja Pro-tukipisteeltd toiminnan-
johtaja Jaana Kauppinen.

Strategia on hyvag, ja nyt jddmme odot-
tamaan esitettyjen suositusten toteu-
tumista kdytannossa. On valttamatonta
varmistaa, ettd paatoksenteko, ymmarrys
ja kdytdnnon toimet ovat linjassa strate-

Kuvissa vasemmalta oikealle:

Kirsi Liitsola, THL, avaamassa
Hiv ja hepatiittistrategian
julkistustilaisuuden Maailman
aids-pdivind 1.12.2025.

Jussi Sutinen, HUS, pitdmdissé

puhetta Palmusalissa pidetyssd
julkistustilaisuudessa.

Madarit Vierunen, Helsingin
kaupungin apulaispormestari,
innoitti keskustelua tilaisuudessa.

Kuvakaappaus THL:n pddtosten
tueksi suosituksesta.

gian tavoitteiden kanssa. Toivottavasti
vuoropuhelu ja yhteistyd eri toimijoiden
kanssa jatkuu. Ainakin Positiivisissa tav-
oitteenamme on edistaa sit, etta poliitti-
nen tahto, yhteinen ymmarrys ja kdytan-
non toimet etenevat johdonmukaisesti.

Jos haluaa tutustua tiiviisti strategiaan,
THL:n verkkosivuilta [6ytyy tiivistelma
strategiasta, joka tarjoaa suosituksia tut-
kitun tiedon pohjalta poliittisen paatok-
senteon ja tiedolla johtamisen tueksi:

thlt P3atosten
V' tucksi
AN

tkitun tiedon pohjalta p
tiedolla johtamisen

Hiv ja krooniset virushepatiitit — keino-
ja torjua epidemioita ja poistaa stigmaa.
Paatosten tueksi 36/2025.

Koko strategia I6ytyy niin ikddn THL:n
verkkosivuilta. Liitsola, Kirsi (toim.):
Hiv ja krooniset virushepatiitit — strategia
epidemian eliminointiin ja stigman pois-
tamiseen. Ohjaus 13/2025 Helsinki:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

thlfi

36/2025

Hiv ja krooniset virushepatiitit — keinoja
torjua epidemioita ja poistaa stigmaa

Hiv ja krooniset virushepatiitit B, C ja D aiheuttavat merkittavia
terveysriskejd ja kustannuksia. Osa véestdsta on niiden suhteen erityisen
haavoittuvassa asemassa. Hyvinvointialueet voivat pa&toksillaan edistéda
yhdenvertaista paasya ennaltaehkaisyyn, testaukseen ja hoitoon. Tama
vahent&a tartuntoja ja sairastavuutta seka tuo saastoja.

— Suositukset lyhyesti

> Takaa yhdenvertainen padsy ennaltaehkiisyyn, testaukseen ja hoitoon riippumatta
maassaolostatuksesta, taustasta tai sosioekonomisesta asemasta.
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Kohdenna palvelut viestoryhmille, joilla tartuntariski on suurin.

Vahvista kohdennettuja, helposti saavutettavia palveluja.

Turvaa jarjestéjen ja muiden matalan kynnyksen toimijoiden resurssit.

Poista stigmaa ja syrjintaa sosiaali- ja terveydenhuollossa sekd muualla yhteiskunnassa.
Varmista epidemian ja hoidon seuranta.



Posituvinen -
mind ja hiv

Pitkdn pohdinnan ja kolmen vuoden tyon tulos

ositiivisten kautta on tullut vuo-
sien saatossa useita haastattelu-
pyyntdja. Vuodesta 2009 lahtien
olenkin niitd antanut, nimetto-
mana tietenkin. Vuonna 2014 yhdistyk-
sen kautta tuli taas pyynto haastatteluun,
talla kertaa Asennetta -nimiseen lehteen.
Suostuin jos sen saa antaa nimettoma-
na. Ndin tapasin Mirkka Torikan ensim-
maista kertaa. Haastattelu tehtiin kotona-
ni. Muistan jannittaneeni todella paljon.

Vaikka aiemmat kokemukseni haastatte-
luista olivat olleet ihan hyvid, niin silti
aina ennen haastattelua on ollut pien-
ta pelkoa/jannitystd siitd, miten toimit-
taja kdyttaytyy, sanoo tai elehtii. Jannitys
oli kuitenkin turhaa, heti ensi hetkesta al-
kaen tuli tunne, etta tdassa on ihminen,
jonka seurassa voin olla oma itseni, tay-
sin varauksetta. Mirkasta huokui aito kiin-
nostus aihetta kohtaan ja kavi ilmi, ettei
aihe ollut hanelle vieras, vaan han tiesi
oikeat faktat.

Itse haastattelutilanne oli rento ja
Mirkalle oli helppo puhua asioista.
Kerroin haaveestani kertoa jonain pai-
vana tarinani omalla nimellani ja kas-
voillani. Silloin sovimme, ettd Mirkka
olisi se kuka sen jonain pdivadna kirjoit-
taisi. Meni liki kymmenen vuotta ennen
kuin se hetki tuli.

Oli terapeuttista laittaa koko oma elama
aikajanalle. Onneksi olen tiettyjen tava-
roiden suhteen sdiloja, varastosta |6ytyi
nuoruuden teinarit eli teinikalenterit ja
paperiset kalenterit liki joka vuodelta.
Niiden avulla sain aikajanan tehtya, lop-
pujen lopuksi aika vaivattomasti.

Mirkan kanssa I6ysimme heti yhteisen s&-
velen, han paasi taysin pdani sisalle ja
osasi sanoittaa kaikki ajatukseni ja tun-
teeni. Meilld on samanlainen ajatusmaa-
ilma ja huumoritkin kohtaavat. Tama teki
yhteistydstamme helppoa ja vaivatonta.
Naiden liki kolmen vuoden aikana, jona
olemme kirjaa tydstaneet, istuimme kas-
vokkain tuntikausia, juteltiin, valill itkien
ja vdlilla nauraen. Laitoimme toisillemme
satoja ja satoja aaniviesteja ja raportoin
Mirkalle pienimmatkin arjen tapahtumat,
ne holmoéimmatkin tapahtumat.

Haastavinta oli se, kun piti palauttaa mie-
leen ne kipeimmatkin asiat, kuten tartun-
nasta tiedon saaminen ja erot puolisois-
ta. Mirkka osasi kysya hyvia kysymyksid,
joiden avulla saavutin eri tapahtumien
tunnetilat. Uskon, ettd ilman t&ta kirja-
projektia en olisi koskaan saanut kaikkia
asioita paassani paatokseen. Onneksi tata
muistelua ja tunnetilojen lapikdymis-
ta ei tarvinnut tehda yksin, vaan apuna

oli Mirkan lisaksi iso joukko ystavid, jotka
osasivat paikata muistiani.

Talla hetkelld oloni on epatodellinen.
Noin kolmen vuoden kirjaprojekti on
saatu valmiiksi. Kirja on tullut painosta
jajulkkaripdiva oli 10.11.25. Nyt ei iltaisin
tule enaa laitettua Mirkalle pitkia vieste-
jd menneesta eldmasténi ja Mirkan perhe
on saanut didin/vaimon takaisin. Mirkka
siis kirjoitti taman kirjan oman palkka-
tyonsa ohella, kirjoittaen paljon 6isin ja
uhraten kaikki lomansa kirjalle. Siitd ha-
nelle suuri kiitos. Parhautta on se, etta kir-
japrojektin my6ta olemme Mirkan kans-
sa ystavystyneet.

Vuonna 2011 antamassani nimettomas-
sd haastattelussa olen sanonut haa-
veekseni l6ytda tatuoitsija, joka uskal-
taisi tatuoida ihooni red ribbonin seka
sen, ettd jonain paivana antaisin haas-
tattelun omalla nimelléni ja kasvoillani.
Molemmat haaveet on nyt toteutuneet.
Seuraava haave on, etta hiv olisi sairaus
sairauksien joukossa, ilman stigmaa.

Toivottavasti kirja 16ytaa lukijansa ja jos
edes yksi ihminen saa tarinastani lohtua

tai toivoa, niin olen onnellinen.

Mervi Pakka




Kuvassa Mervi Pakka (oikealla) ja kirjailija Mirkka Torikka Positiivinen — mind ja hiv -kirjajulkkareista.

Meruvin kirjan tuoma mediahuomio lieventdd posititvuuden stigmaa

Vietimme 2.12. Teemakahvilassa Mervin
eldamakerran julkkareita. Mervi on teh-
nyt rohkean teon, ja avannut koko ela-
mansa muiden luettavaksi. Hanen avoi-
muutensa on tehnyt uskomattoman
suuren vaikutuksen kaikkien hiv-posi-
tiivisten hyvaksi ja auttanut murtamaan
hivin ympadrilld olevaa stigmaa: kenelld
tahansa voi olla hiv.

Onnea Mervi ja Mirkka Torikka upeasta
kirjasta ja sen mukana tulleesta media-
huomiosta koko Positiivisten puolestal

Syksyn 25 aikana Mervi on antanut lu-
kuisia haastatteluja kirjan my6ta omilla
kasvoillaan. Lokakuussa Me Naiset, Apu,
lltalehti, Helsingin Sanomat, Marras-
kuussa kaksi juttua Hameen Sanomiin

sekd haastattelun Aamulehteen yhdes-
sa Mirkan kanssa.

Lisaksi Mervi on ollut mukana Ylen
aamu-tv:ssa ja antanut haastattelut
XLPojat - ja Olipa kerran hiv
-podcasteihin.



Terveiset EACS2025
-konferenssista Paruisista

Pariisissa lokakuussa kokoontuneessa 20.
Euroopan aids-konferenssissa (EACS)
teemana oli "tieteestd kdytantéoon”
Positiivisista konferenssiin osallistui toi-
minnanjohtaja Sini Pasanen.

Konferenssissa hiv-hoidon tulevaisuu-
desta toivottiin entista yksilollisempaa,
saavutettavampaa ja kokonaisvaltaisem-
paa. Hoidon ei tule olla vain virusmaa-
rien mittaamista, vaan siihen kuuluu
myd&s mielenterveys ja sosiaalinen tuki.
Hiviin ja hivin kanssa elamiseen liittyy
edelleen stigmaa - tdma tuli esiin mo-
nessa esityksessa.

Pitkavaikutteiset injektiot ja kehitteilla
olevat tablettihoidot, ja toki lenakapa-
viiri olivat paljon esilla. Prepin saatavuus
ja uudet kayttotavat (pitkdvaikutteiset,
pistettavat) laajentavat ennaltaehkaisyn
mahdollisuuksia. Pitkdvaikutteisen pre-
pin hintojen laskua odotellessa voidaan
miettid, tavoitetaanko kaikki tarvitsevat:
Euroopassa prepia kayttda tai on kaytta-
nyt 345 000 ihmistd. Vuonna 2024 prepin
kayttajista oli 2,5 % naisia ja 4 % maahan
muuttaneita.

Hiv-yhteisdn poikkeuksellinen resiliens-
si, joka on rakentunut vuosikymmenten
yhteisten taistelujen ja voittojen kautta,
yhdistaa edelleen tutkijoita, ldakareita,
hoitajia, jarjestdjd, yhteisoja ja hiv-po-
sitiivisia taistelussa epaoikeudenmukai-
suutta vastaan ja terveyden tasa-arvon
puolesta.

Rahoitusleikkaukset uhkaavat hiv-epi-
demian hallintaa - vakavia seurauksia
odotettavissa

Konferenssin puheenvuoroja hallitsi ra-
hoituksen yllattava ja radikaali véhene-
minen. Avajaispuheenvuoroissa yritettiin
luoda uskoa tulevaisuuteen toteamalla
mm. ettd "Hallitukset tulevat ja menevat,
mutta oikeus terveyteen pysyy.” Taman
hetken tilanteesta myds todettiin, etta
"Paluuta menneeseen ei ole, ainoa tie
on eteenpain.”

Hiv-epidemia on yha maailmanlaajuinen
haaste, eikd sen eteneminen ole pysah-
tynyt. Tdnd pdivana hiv-positiivisten
maara on suurempi kuin koskaan aiem-
min. Monissa maissa hiv-palvelut ovat

parantuneet ja hoitoon paasy helpottu-
nut. Palvelut eivat kuitenkaan ole tdysin
saavutettavissa kaikille, ja epatasa-arvo
seka oikeudenmukaisuuden puute hait-
taavat tehokasta hivin ja aidsin torjuntaa.

Talla hetkella globaalit ennusteet ennus-
tavat miljoonia uusia tartuntoja ja
aids-kuolemien lisadntymista eten-
kin matala- ja keskituloisissa maissa.
Leikkaukset uhkaavat hidastaa aiempia
edistysaskelia ja voivat pahentaa hiv-ti-
lannetta maailmanlaajuisesti.

Euroopan tautien ehkaisy- ja valvonta-
keskuksen (ECDC) Teymur Noori kertoi
puheenvuorossaan, ettd Eurooppa ei tule
saavuttamaan suurinta osaa UNAIDS:in
vuodelle 2030 asettamista tavoitteista.
Eurooppa kokonaisuutena on menetta-
massa osan saavutuksistaan hivin torjun-
nassa. Eurooppa on ainoa maanosa, jossa
UNAIDS:in vuoden 2023 raportin mukaan
hiv-kuolemien maara vuonna 2022 oli
suurempi kuin vuonna 2010. Maailmalla
kuolemat ovat puolittuneet vuoden 2010
jalkeen, mutta WHO:n Euroopan alueel-
la - joka ulottuu Lansi-Euroopasta Keski-
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Aasiaan - kuolemat ovat lisddntyneet
kolmanneksella.

EACS guidelines - Eurooppalaiset suo-
situkset hivin hoitoon

Euroopan aids-klinikkayhdistys (EACS,
European AIDS Clinical Society) julkaisi
paivitetyt ohjeistukset hivin ja hiv-positii-
visteen hoitoon. Tand vuonna suosituksia
pdivitettiin lahinna koskien imetysta seka
hiv-positiivisten liikalihavuuden diagn-
osointia ja hoitoa.

Imetyksen osalta suositellaan, etta ime-
tysta tuetaan, jos raskaana oleva nou-
dattaa hoito-ohjeistusta, virukset ovat
mittaamattomissa ja he haluavat imet-
tdd. Koska hivin tartuntariski imetyksen
kautta kasvaa imetyksen keston piden-
tyessd, imetys tulisi ihanteellisesti ra-
joittaa enintadn kuuteen kuukauteen.
Kaikille raskaana oleville naisille tulisi
my&s antaa selkeda tietoa imetykseen
liittyvasta hyvin pienestd, mutta ei ole-
mattomasta tartuntariskista.

Aidin virusméaaran kuukausittaista seu-
rantaa suositellaan mahdollisen
virusmaaran nousun nopeaksi havait-
semiseksi. Jos didin virusmaara nousee
imetyksen aikana yli 50 kopioon/ml, tulisi
siirtya vaihtoehtoisiin ruokintatapoihin,
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imetys keskeyttaa tai lopettaa ja harkita
vauvan pep-laakitysta.

Vaikka sekaruokinta saattaa lisata hiv-tar-
tunnan riskid, didinmaidonkorvikkeen
kayttoa voidaan harkita imetyksen kayn-
nistamisen tukemiseksi tai siirtymavai-
heessa imetyksesta korvikeruokintaan,
rintatulehduksen (mastitiisin) aikana tai
jos imevadiselld on suolistotulehdus. Sen
sijaan sekaruokinta, jossa yhdistetaan rin-
tamaito ja kiintedt ruoat, lisaa hiv-tartun-
nan riskia ja sitd tulisi valttaa.

Ohjeistuksissa tehddan uusi suositus uni-
hairididen seulonnasta: Ladkareiden tu-
lisi kysya hiv-potilailta kahden vuoden
vdlein seka hoitoa vaihdettaessa: "Miten
nukut?”. Jos potilas raportoi uniongel-
mia, 1adkarin tulisi tehda unihairididen
riskiseulonta unettomuuden, liiallisen
paivaaikaisen vdsymyksen ja uniapnean
varalta sekd tunnistaa muokattavissa ole-
vat riskitekijat. Lisdksi ohjeistuksissa suo-
sitellaan vuosittaista paihteiden kayton
seulontaa.

Paivitetyt ohjeistukset sisaltavat myos
uuden lihavuuden maaritelman ja anta-
vat ohjeita sen diagnosointiin. Kirjoittajat
korostavat, ettd lihavuus on liiallisesta
rasvakudoksesta johtuva sairaus ja etta
painoindeksin (BMI) mittausta tulisi tay-

Leikkaukset uhkaavat hidastaa
aiempia edistysaskelia ja voivat

pahentaa hiv-tilannetta
maailmanlaajuisesti.
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dentda kokonaiskehon rasvan maaran
mittauksella DEXA-kuvauksella tai vat-
san alueen rasvan arvioinnilla vy&taro-
nympadryksen tai vyotaro-lantiosuhteen
avulla.

Pdivitetyissa ohjeistuksissa ei ole uusia
suosituksia hoidon aloittamisesta tai
muuttamisesta, paitsi henkildille, jotka
saavat hiv-tartunnan prep-hoidon aika-
na. Tassa tapauksessa suositellaan, etta
kahden ladkkeen yhdistelmia tulisi valt-
taa. Ohjeistukset eroavat muista siing,
ettd ne suosittelevat HI-virusmaaran
testaamista ennen prep-hoidon aloit-
tamista, erityisesti jos viimeisen kuuden
viikon aikana on ollut hiv-altistuminen.
Britannian ja Yhdysvaltojen tautikeskus-
ten (CDQ) prep-ohjeistukset suosittelevat
yhdistetyn vasta-ainetestin ja antigeeni-
testin kayttoa lahes kaikissa tilanteis-
sa. Maailman terveysjarjesto suosittelee
nopean vasta-ainetestin kayttdéa ennen
prep-hoidon aloittamista.

Hoitosuositukset [0ytyvat taalta:
EACS 2025 guidelines:
eacs.sanfordguide.com/

Kemseksi, chemsex

Homo- ja bi-miesten tapa kdyttdaa huu-
meita tarkoituksellisesti seksin yhtey-
dessd on muuttumassa Euroopassa,
erityisesti nuorempien miesten ja nii-
den keskuudessa, joille ilmié on uusi.
Kayttoon on tullut uusia huumeita, joil-
la on yleensa lyhyempi puoliintumisai-
ka. N&ihin kuuluvat mefedronin kaltaiset
synteettiset katinonit, mutta on myds
viitteita siitd, etta hallusinogeenit, kuten
LSD, ovat jalleen kasvattamassa suosio-
taan. Uudemmat huumeidenkaytén mal-
lit ja kemseksi-skenessa vasta aloittavat
henkil6t voivat olla erityisen alttiita hi-
ville ja toki myds muille seksitaudeille.
Heidan prep-laakitykseen sitoutumisen-
sa ndyttaa olevan heikompaa kuin muil-
la ryhmilla.



Conclusions: What target

which will we struggle to make?

tatus end of 2024

Target
500,000 on PrEP by 2025

15t 95%
(diagnosed of all PLHIV)
2" 95%
(ART coverage among people diagnosed)
3995%
(viral suppression among people on ART)

86% target

(viral suppression among all PLHIV)

s are in reach in Europé and

X NOT IN REACH

86% X NOT IN REACH

836% X NOT IN REACH

X NOT IN REACH

Stigma & discrimination
(<10% of PLHIV experience stigma & discrimination)

>10% on available indicators

X NOT IN REACH

Incidence
(75% reduction in new infections by 2025)

X NOT IN REACH

Mortality
(90% reduction in HIV-related deaths by 2030)

X NOT IN REACH

Target in reach by 2025?

20th EUROPEAN
AIDS CONFERENCE

15—18 October 2025
Paris, France

95-95-95 tavoitteita ei saavuteta vuonna 2025 Euroopassa. Ainoa tavoite, mikd toteutuu on Iédkitykselld olevista hiv-positiivisista

95% virusmddird on mittaamattomissa.

Synnynndinen kuppa nousee huolen-
aiheeksi Euroopassa

Synnynndisten kuppatapauksien maara
on noussut Euroopassa 33 % viimeisen
vuosikymmenen aikana. Vuoden 2024
tiedot osoittavat huolestuttavaa jatku-
vaa kasvua tasoihin, joita ei ole ndhty yli
kymmeneen vuoteen, mika korostaa seu-
lonta- ja ehkdisyohjelmien tarvetta ras-
kaana oleville naisille.

Euroopan maat tukevat menestyksek-
kaasti ukrainalaisia hiv-positiivisia

Euroopan maat, kuten Ranska ja Puola,
ovat tehokkaasti tarjonneet ukrainalaisil-
le maahanmuuttajille valittdoman padasyn
hiv-hoitoon, mahdollistaen hoidon jat-
kamisen ensimmaisesta pdivasta lahtien

ilman vaatimuksia erillisia dokumentteja.
Toki on my6s nahty hoitokatkoksia ika-
vin seurauksin.

Ukraina yllapitaa hivin hoitoa sodan
keskella

Huolimatta jatkuvasta sodasta, Ukraina
tarjoaa hiv-hoitoa noin 134 000 ihmisel-
le, joista naisia on 45 %. Vuonna 2024
yli 1000 hiv-positiivista naista synnytti,
mutta haasteita on edelleen: mm. 30 %
raskaana olevista naisista diagnosoitiin
raskauden aikana.

Euroopassa naisista 58%:lla hiv on todet-
tu myo6haan. Tama koskee maahan-
muuttajanaisia, erityisesti Saharan
eteldpuolisesta Afrikasta tulevia seka yli
50-vuotiaita naisia. Tama korostaa kriitti-

sid puutteita varhaisessa tunnistamises-
sa ja ehkaisystrategioissa.

Tippuritartuntojen halyttdava nousu
eurooppalaisten naisten keskuudessa

Tippuri-ilmoitusten maara naisilla on kas-
vanut 177 % viimeisen vuosikymmenen
aikana, ja suurin kasvu (152 %) on ollut
20-25-vuotiaiden naisten keskuudessa.
Tama edustaa ennenndkematonta tren-
did vuodesta 2009 alkaen ja aiheuttaa
merkittdvia lisadntymisterveyden riskeja.

Sini Pasanen

Lahteend kaytetty mm. aidsmap.com/
news



inkd yhden asian haluai-
sin, ettd kuulijat muistaisi-
vat. Talla ajatuksella kuljin
syksylld kohti Meilahtea
ja ensimmaista kertaani opetuspotilaana.

Olin lukenut vapaaehtoisten Whatsapp-
ryhmastd, ettd hakusessa on halukkaita
kertomaan hivista ldakariopiskelijoille.
Eipd mennyt kauaakaan, kun olin jo il-
moittanut kiinnostuksestani. Sitd paatos-
td ei ole tarvinnut katua.

Sain etukateen toiveeksi sen, ettd voisin
puolen tunnin ajan kertoa diagnoo-
sin saamisesta ja sen jalkeisestd ajasta.
Tama rajaus auttoi paljon sen pohdin-
nassa, mitd haluaisin itse kertoa ja mita
painottaa. Ladkisopiskelijoilla ja heiddn
opettajallaan oli myds mahdollisuus esit-
taa kysymyksia.

Olin mielessani varautunut suureen sa-
liin, jossa olisi paalle sata opiskelijaa

Mzitd sind opettaisit lddkdrille?

kuuntelemassa juttujani. lloinen yllatys
olikin se, kun pienessa luokkahuoneessa
olikin vain kymmenkunta nuorta opiske-
lijaa. Tunnelma oli siis mukavan intiimi.

Tarinan kertominen sujui luontevasti ja
jannittdmattd. Opiskelijat olivat myos ak-
tiivisia ja kyselivat paljon. Heita kiinnos-
ti tietda esimerkiksi siitd, oliko minulla
ollut jotain oireita ennen diagnoosia,
miten olin hakeutunut testeihin, mita
tiesin hivista ja miten suhtauduin laaki-
tykseen. Havahduttavinta minulle oli ky-
symys siitd, miten ladkari kertoi minulle
hivista. Kerroin siis ihan sanasta sanaan,
mitd 1adkari minulle aikanaan sanoi. Se
sai ymmartamaan hyvin, etta ladkariopis-
kelijoillakaan ei ole valmista manuaalia,
josta l6ytaa tapoja kertoa eldméaa muut-
tavista diagnooseista potilaille.

Opiskelijat kysyivat myos, oliko laakaril-
ta tai hoitajalta jadnyt sanomatta jotain,
josta olisi ollut minulle apua alkuvaihees-

sa. Kerroin itse, ettd ohjaus vertaistukeen
olisi voinut olla kohdallani vahvempaa.
Tasta herannyt keskustelu oli hedelmal-
listd, silld jérjestomme ja sen toimin-
ta ei ollut opiskelijoille entuudestaan
tuttu eika oikein sekaan, voisivatko he
ottaa potilaan kanssa yhdessa yhteytta
potilasjarjestoon.

Vierailuni vierdhti aivan siivilld ja jatti erit-
tdin mydnteisen muiston. Suosittelen
osallistumista lampimasti, kun tilaisuuk-
sia taas tulee. Opetuspotilaana paasee
kertomaan konkreettisesti omista koke-
muksista ja ennen kaikkea siita, millaiset
sanat ja teot auttavat meita positiivisia.

Joni Toro

Kela ott1 koketluun [

aikka hiv ladakkeet ovat ilmai-

sia, Kelalta mahdollista saada

pienituloisena muihin laak-

keisiin korotonta luottoa
suurten ladkekustannusten kattami-
seen ja vuosiomavastuun maksamiseen.
Kolmivuotinen kokeilu alkaa 27.10.2025
ja siihen sisdltyy erillinen tutkimus, jossa
arvioidaan kokeilun vaikutuksia asiakkai-
den ladkehoidon toteutumiseen.Vuonna
2025 laakekustannusten vuosiomavas-
tuu on 633,17 euroa. Ladkeluotto on tar-
koitettu niille pienituloisille asiakkaille,
jotka eivat saa toimeentulotukea ja joilla
ladkkeiden vuosiomavastuu tayttyy joko

yhdella ostokerralla tai yhden kalenteri-
kuukauden aikana. Luottoa mydnnetdan
vuosiomavastuun verran ja takaisinmak-
su tapahtuu 12 kuukauden aikana.

Miksi kokeilu on otettu kdyttoon?

Ladkkeiden vuosiomavastuu tayttyy
usein samoilla henkil6illa - joissain
tapauksissa jo yhdelld ostokerralla.
Kokeilun aikana pienituloinen asiakas
voi saada ladkeluoton, jonka avulla hdn
pystyy maksamaan vuosiomavastuun ja
saamaan laakkeet kayttoonsa. Luoton
ansiosta vuosiomavastuun kustannuk-
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ada

keluoton

set jakautuvat useammalle kuukaudel-
le. Ladkeluoton tarkoituksena on auttaa
vuosiomavastuun tasaamista useammal-
le kuukaudelle.

Tulorajana on ilman lapsia bruttona
1800€ kuukaudessa, mikali henkildlla
on huollettavia lapsia, tuloraja nousee.
Voit tarkistaa tarkat tulorajat ja lukea lisaa
Kelan nettisivuilta.



Glogid ja sddn

tomuutoksia

yhdistyksen syyskokouksessa

ositiivisten saantomaarainen
syyskokous ja pikkujoulut vie-
tettiin pitk&dsta aikaa yhdistyksen
omissa toimitiloissa Kampissa.

Glogitarjoilun siivittdmana kokouksessa
kasiteltiin tavanomaisten kokousasioi-
den lisdksi muutamia muutoksia yhdis-
tyksen sdantoihin. Sdantémuutokset
koskivat yhdistyksen jasenyysluokkia.
Vuodesta 2026 alkaen yksityiset henki-
|6t voivat liittyd yhdistyksen kannatus-
jaseniksi, ja ndin tukea yhdistyksen toi-
mintaa. Toinen sdaantdmuutos kasitteli
kokouskutsuja yhdistyksen yleiskokouk-
siin — jatkossa yleiskokouskutsut voidaan

postitettujen kirjallisten kutsujen sijas-
ta ldhettdd myos sahkoisessa muodossa.

Syyskokouksessa julkaisiin myos yhdis-
tykselle laaditut uudet turvallisen tilan
periaatteet, joista voit lukea lisda taméan
Poverin viimeiselta sivulta.

Lamminhenkista
pikkujoulutunnelmaa

Syyskokouksen jalkeen illavietto jatkui
iloisissa merkeissa pikkujoulujen paris-
sa. Pikkujouluja vietettiin yhteensa noin
50 juhlijan voimin, ja Positiivisten toimis-
to olikin tupaten tdynna ympéri Suomen

kokoustamaan ja juhlimaan saapuneita
hiv-positiivisia ja heidan ldheisiaan.

Pikkujouluohjelmaan kuului hyvaa ruo-
kaa ja juomaa, ja tietenkin perinteek-
si muodostunut kinkkubingo, jonka yh-
distyksen vdistyva puheenjohtaja Anssi
ja uusi puheenjohtaja Joni emannaoivat.
Juhlamieltd nostatti myos nurkkahuo-
neeseen viritetyt karaokelaitteet. lllan ai-
kana moni juhlija paasi tarttumaan mik-
kiin niin yksin kuin yhdessa.

Kiitos kaikille syyskokoukseen ja pikku-
joulujuhlintaan osallistuneille!




Olipa kerran hiv

lemme tehneet loppuvuoden

2025 aikana Olipa kerran hiv

-podcastia. Jaksot julkaistiin jou-

lukalenterina, ja niita tuli yhteen-
sd 24 kappaletta. Ohjelmassa vieraina
oli jakamassa omaa tarinaansa yhteen-
sa 23 eri henkild3, joista suurin osa oli
hiv-positiivisia.

Jaksojen aiheet vaihtelivat henkiliden
mukaan, ja kuulimme muun muassa ras-
kaudesta ja imettamisesta positiivisena,
haastattelun Mervi Pakan kirjaprosessis-
ta, hivin saapumisesta Suomeen, kem-

Maatilman aids-p

Ensimmainen joulukuuta vietimme pe-
rinteistd Maailman aids-pdivan muisto-
hetked Kallion kirkon kappelissa. Tilai-
suudessa esiintyi Out 'n loud gaykuoro
(kuvassa oikealla), ja kuulimme kosket-
tavan ja toivoa heréttévan puheen.Tilai-
suudessa oli lisdksi puhumassa Kallion

seksistd sekd useita henkilohaastatteluja.
Lisaksi podcastissa oli mukana ladkareita
ja sairaanhoitaja kertomassa esimerkiksi
hivin hoidosta ja sen kehityksestd, seka
muita asiantuntijoita kertomassa eri ai-
heista, kuten seksityostd ja prepistd. Osa
jaksoista danitettin englanniksi.

Haluamme kiittda Positiivisten puolesta
kaikkia haastateltavia sekd ohjelmaan
osallistuneita. liman teiddn panostanne
ja rohkeuttanne puhua, ei meidan olisi
ollut mahdollista tehda tata podcastia.

seurakunnan pastori Esa-Pekka Helan-
ne (kuvassa).

Téna vuonna meitd oli paikalla ennétys-

maara osallistujia. Kiitos kuorolle, puhu-
jille ja kaikille mukana olleille!
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Olipa kerran hiv on kuunneltavissa
Spotifyssa ja sen |0ytda helposti ohjel-
man nimella.

Voit my0s lukea lisdd hiv-positiivisten ih-
misten tarinoita samannimisesta
Maailman aids-paivan erikoisjulkaisusta,
jonka saa omakseen painettuna esimer-
kiksi tapaamispaikastamme ja se on luet-
tavissa verkkosivuillamme positiiviset.fi.

airoa
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ositiiviset on hiv-positiivisten

oma jdrjesto. Toimintaan mukaan

tullessa voit olla varma, etta ta-

paat muita samassa elamanti-
lanteessa olevia ja paaset halutessasi
jakamaan ajatuksiasi ja kuulemaan ko-
kemuksia muilta. Vertaistapaamiset ovat
avoimia kaikille hiv-positiivisille ja heidan
laheisilleen. Tapaamiset perustuvat luot-
tamuksellisuuteen, yhdenvertaisuuteen
ja lupaukseen siitd, etta jokainen voi tulla
mukaan juuri omana itsenaan.

Jos sinulle herdaa kysymyksia vuoden
2026 toiminnasta tai sinulla on ideoita
tapahtumien teemoiksi tai puhujiksi, ole
yhteydessa vertaistoiminnan koordi-
naattori Valoon osoitteeseen valo@po-
sitiiviset.fi tai yhteisotyontekija Tappuun
osoitteeseen tappu@positiiviset.fi
Nettisivuiltamme positiiviset.fi/yhteystie-
dot I6ydat myds anonyymin palautemah-
dollisuuden, jota voi hyédyntaa myos
ideoiden ja toiveiden lahettamiseen.

Vertaistapaamisia jarjestetaan ympari
Suomen

Vertaistapaamisiin voi tulla viettamaan
aikaa ja keskustelemaan mielen paal-
13 olevista asioista. Vertaisporukassa
voidaan keskittya jonkin ajankohtai-
sen teeman adreen, jakaa muistoja tai
muuten vain nauttia yhdessdolosta.

Tt e

Alkuvuoden
vertais-

Tapaamisia jarjestetadan vuonna 2026 ai-
nakin Helsingissa, Tampereella, Turussa
ja Oulussa.

Vertaistapaamisia eri kohderyhmille

Vertaistapaamisia ja -ryhmia Positiivisissa
on mm. naisille, miehille, nuorille, ikaan-
tyneille seka englannin- ja venajankielisil-
le. Ryhmien toiminta, teemat ja tunnelma
rakentuvat osallistujien toiveista ja tar-
peista, joten rohkeasti mukaan!

Tietyille kohderyhmille suunnattujen
ryhmien lisaksi jarjestamme erilaisia tee-
matapaamisia. Luvassa on ainakin taitee-
seen, luontoon ja liikuntaan keskittyvia
ryhmia. Vuonna 2026 jatkoa saa ainakin
kasitydihmisid innostanut neulepiiri, seka
Iahiluonnon adrelle vievat linturetket.

Kursseja ja leireja

Positiivisten kursseilla ja leireilld kokoon-
nutaan yhteen, nautitaan vertaisuuden
tunnelmasta ja kasitelladn vaihtuvia tee-
moja eri nakokulmista. Kuluvana vuonna
jarjestamme kaksi viikonlopun mittaista
kurssia, seka yhden pidemman leirin,
jonka osallistujat suunnittelevat ja to-
teuttavat omatoimisesti.

tapaamisia
Positirvisissa

Muista ilmoittautua tapahtumiin!

Suurimpaan osaan vertaistapaamisista
tulee ilmoittautua etukdteen, jotta
osaamme varata tarpeeksi tarjoiluja ja
mahdollisia muita tarvikkeita.
IImoittautumalla tapaamisiin varmistat,
ettd saat niissa ruokavaliosi mukaisia
evaditd, ja padset myos esittamaan toiveita
tapaamisiin ja niiden teemoihin liittyen.
Ilmoittautumisten perusteella myos tie-
damme, kenelle ilmoitamme mahdolli-
sesta peruutuksesta.

IImoittautuminen tehdaan sahkaisilla
lomakkeilla, jotka I6ytyvat kunkin tapah-
tuman tiedoista yhdistyksen nettisivujen
tapahtumakalenterista.

Voit my6s ilmoittautua tapaamiseen lait-
tamalla viestia tai soittamalla vertaistuen
koordinaattori Valolle tai yhteisotyonte-
kija Tapulle.

Joihinkin vertaistapaamisiin on mah-
dollista osallistua etayhteydella.

Etayhteysmahdollisuudesta tiedotetaan
kunkin tapahtuman kohdalla tapah-
tumakalenterin tapahtumatiedoissa.
Osallistumislinkki Zoom-alustalle lahe-
tetdan osallistujille, jotka ovat pyytaneet
etdosallistumislinkkia tapahtumaan il-
moittautumisen yhteydessa.



Ajantasaisimman tiedon ja ilmoittautu-
misohjeet tapahtumista, kursseista ja
tapaamisista saat aina Positiivisten net-
tisivuilta ja sosiaalisen median kanavis-
ta - tassa kuitenkin pieni katsaus siihen,
minkalaista vertaistoimintaa ja tapahtu-
mia on luvassa alkuvuodesta 2026!

Tammikuu

22.1. Afterwork-tapaaminen klo 16.30

23.1. Miesten tapaaminen klo 17

27.1. Teemakahvila: kemseksi klo 18

28.1. Harmaat pantterit: museovierailu
klo 13.15

29.1. Pizzatorstai klo 12.30

Helmikuu

11.2. English-speaking meeting at 5 pm

19.2. Nuorten tapaaminen: saippuapaja
klo 17

23.2. Tampereen tapaaminen klo 17

26.2. Pizzatorstai klo 12.30

Maaliskuu

5.3. BcTpeua paBHbIX Ha PyCCKOM A3blKe
11.3. Naisten tapaaminen klo 17

13.3. Miesten tapaaminen

18.3. English-speaking meeting at 5 pm
26.3. Pizzatorstai klo 12.30

30.3. Tampereen tapaaminen klo 17

Tilaa Positiivisten infokirje Pikku-Poveri!

Haluatko koostettua tietoa Positiivisten
tapaamisista, tulevista kursseista ja lei-
reista sekd muista tapahtumista suo-
raan sahkopostiisi? Tilaa Pikku-Poveri
sahkopostiisil

Positiivisten infokirje Pikku-Poveri julkais-
taan 10-12 kertaa vuodessa, ja se
sisaltda kuukausittaisen koosteen tule-
vista tapahtumista, leireistd ja kursseis-
ta. Kirjeessa on suorat linkit Positiivisten
tapahtumakalenteriin, joiden kautta
paasee lukemaan lisatietoa ja tarkastele-
maan mahdollisia ilmoittautumisohjeita.
Tilauksen voi peruuttaa koska tahansa.
Pikku-Poverin voi tilata osoitteessa
positiiviset.fi.

20.1. Teemakahvila: kemseksi klo 18

Tervetuloa kuulemaan, mita on Positii-
visten tekema haittoja vahentava tyo
liittyen kemseksiin eli tarkoitukselliseen
paihteiden kdyttoon seksin yhteydessa.
Tilaisuudessa kdydaan yleisluontoisesti
lapi sitd, mita kemseksi tarkoittaa, miksi
haittoja vahentavaa tyota tehdaan,
seka miksi ja mita jokaisen kannattaisi
tietaa aiheesta.

11.2. English-speaking meeting at 5 pm

The theme of the first English-speaking
meeting of the year is Hopes and
dreams. What would we want from our
future, do we want to see changes in
our lives? Let’s talk about our plans and
questions about the future and enjoy
coffee, tea and snacks together! Anyone
who can and wants to chat with other
people in English is warmly welcome.

11.3. Naisten tapaaminen klo 17

Vuoden ensimmainen naisten tapaami-
nen jarjestetaan tuttuun tapaan
Iahelld naisten paivaa Positiivisten
tapaamispaikassa. Tapaamisessa on
mukana infektioladkari Inka Aho, jolle
voi esittdd mieleen tulevia kysymyksia
ja jonka kanssa padstdan keskustele-
maan kaikesta hivin hoitoon liittyvasta.
Keskustellaan, sydddan, ja vietetadn
mukavaa iltaa yhdessa!



ositiiviset ry:lle on nyt laadittu ja

julkaistu yhdistyksen omat turval-

lisen tilan periaatteet. Periaatteet

ovat suuntaviivoja, joita sovelle-
taan kaikissa yhdistyksen tapaamisissa ja
muussa toiminnassa. Alkuvuodesta 2026
Idhtien turvallisen tilan periaatteet 16yty-
vat yhdistyksen nettisivuilta, tapaamis-
paikan seinilta, ja ovat esilla myds muis-
sa yhdistyksen tapahtumissa.

Miksi periaatteet kirjoitettiin?

Yhteisollisyys, kaikkien mukaan ottami-
nen ja jokaisen tervetulleeksi toivottami-
nen ovat olleet Positiivisten toiminnan
ytimessa koko yhdistyksen historian ajan.
Turvallisen tilan periaatteiden luomisella
kirjalliseen muotoon haluamme sanoit-
taa ddneen kaikkea sita, mita Positiivisissa

siis jo tapahtuu ja millainen yhdistyksen
ilmapiiri jo valmiiksi on.

Periaatteiden auki kirjoittamisella ha-
luamme myds kannustaa Positiivisten
toimintaan osallistuvia huomioi-
maan toisiaan entistakin enemman.
Aukikirjoitettujen periaatteiden tarkoi-
tus on my0s kannustaa toimintaan osal-
listuvia ottamaan yhteistd ja yhdessa so-
vittua vastuuta siitd, ettd aivan jokaisella
Positiivisten toimintaan osallistuvalla
olisi mahdollisimman hyva ja tervetul-
lut seka turvallinen olo osallistua omana
itsenaan.

Periaatteet laadittiin yhteistyossa

Periaatteiden laatimisesta vastasi tyoryh-
ma, joka koostuu yhdistyksen hallituksen

Turvallisen tilan periaatteet:

»  Jokainen on tervetullut omana itsenddn.

*  Kohtaamme toisemme ystdviillisesti

ja kunnioittavasti.

*  Huomioimme myés heiddit, jotka tapaamme

ensimmdiistd kertaa.

*  Suhtaudumme avoimesti ja hyvdksyvidsti
toistemme moninaisuuteen.

+  Kdsittelemme henkil6kohtaisia asioita
hienotunteisesti ja luottamuksellisesti.

*  Emme halua loukata ketddn ja osaamme
tarvittaessa pyytdd anteeksi.

*  Tuemme ja kannustamme toisiamme ja v
iloitsemme toistemme Idsndiolosta.
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jasenista seka vertaistuen koordinaatto-
rista. Koska on tarkeaa, etta jokainen
Positiivisten toimintaan osallistuva saa
osallistua periaatteiden laatimiseen, teh-
tiin ensimmaisesta periaateluonnoksesta
kysely, johon jokainen sai vastata kevdan
2025 aikana. Syksylla prosessista vastaa-
va tyéryhma kavi kyselyyn tulleet vasta-
ukset lapi, ja muokkasi turvallisen tilan
periaatteet niiden lopulliseen muotoon
vastausten pohjalta. Turvallisen tilan pe-
riaatteet esiteltiin yhdistyksen syyskoko-
uksessa, jossa ne saivat kokouksen osal-
listujilta yksimielisen kannatuksen.

Turvallisen tilan periaatteet ovat suun-
taviivoja, joiden avulla voidaan luoda
parempi, kaikkia jasenidan kunnioit-
tava yhteiso

Periaatteet eivit ole testi, jota pitda suo-
rittaa oikein, vaan tyokalu, jonka tarkoi-
tus on helpottaa osallistumista. Niiden
tarkoitus ei ole saada ketdan pelkaa-
maan virheitd tai tuntemaan oloaan
epavarmaksi. Pdinvastoin: ne on tehty
sitd varten, etta kaikilla olisi turvallinen
ja mukava olla. Kukaan ei odota tay-
dellisyyttd, vaan aivan tavallista toisten
huomioimista.

Kaikki tervetulleeksi toivottava yhteiso
syntyy meidan kaikkien yhteistyolla.
Turvallisen tilan periaatteiden noudat-
tamisesta vastaa kuitenkin viime ka-
dessa Positiiviset ry:n henkildkunta. Jos
kohtaat Positiivisten toiminnassa esimer-
kiksi syrjintad, ulossulkemista tai asia-
tonta kdytosta, voit aina olla yhteydessa
Positiivisten tydntekijoihin, jotka autta-
vat tilanteen selvittamisessa. Jos jokin
mietityttad tai tuntuu epdselvalta, voit
aina kysya, ja voimme keskustella yhdis-
tyksen toiminnasta ja siihen osallistumi-
sesta yhdessa.



Tuki- ja neuvontapalvelut

Positiiviset ry tarjoaa maksuttomia tuki- ja
neuvontapalveluita kaikissa hiviin liittyvissé asioissa
hiv-tartunnan saaneille ja heidén léheisilleen.
Kaikki palvelut ovat luottamuksellisia.

WhatsApp

Toimistoon saa yhteyden nopeasti ja napparasti myos
WhatsAppilla. WhatsApp numerossa neuvomme niin hiviin ja
hivin kanssa elamiseen kuin kaikkeen muuhun Positiivisten
toimintaan liittyvissa kysymyksissa. Arkisin pyrimme
vastaamaan viesteihin saman paivan aikana. WhatsApp
numero on +358 44 750 7460

Neuvontapuhelin
Neuvomme kaikissa hiviin liittyvissa asioissa
arkisin klo 10-16. Puh. 09 692 5441

Tukikeskustelut

Hiv-positiivisilla tai heidan laheisilladan on mahdollisuus
kahdenkeskisiin keskusteluihin Positiiviset ry:n tydntekijan
kanssa. Keskustella voi joko puhelimitse, sopia tapaamisen
toimistolle tai muualle sopivaan paikkaan.

Vertaistapaamiset

Positiiviset jarjestaa vertaistapaamisia kaikille hiv-positiivisille
seka heiddn laheisilleen. Vertaistapaamisissa on myos
ohjattuja keskusteluja.

Seksuaalineuvontaa on tarjolla hiv-positiviisille, heidan
kumppaneilleen seka hivin tarttumista pelkaaville.
Koulutettuja seksuaalineuvojiamme ovat Sini Pasanen ja
Tappu Valkonen

Edunvalvontaan liittyvissa kysymyksissa voi olla suoraan
yhteydessa Positiivisten toiminnanjohtaja Sini Pasaseen,
sini.pasanen@positiiviset.fi

Tukihenkilo

Tukihenkil6t ovat koulutettuja vapaaehtoisia, joilla on
omakohtainen kokemus hivin kanssa elamisesta joko itse
hiv-positiivisena tai laheisend. Tukihenkil6 on kuuntelija
ja vierelldkulkija. Tukea voi saada joko puhelimitse tai
kasvotusten.

Hiv-pikatesti

Jarjestamme toimistossamme hiv-testausta kerran
kuukaudessa, mutta hiv-positiivisten laheisten ja
kumppaneiden on mahdollista tulla testiin myos muulloin.
Tiedustelut puh. 09 692 4551

Poveri
Positiiviset julkaisee neljd kertaa vuodessa ilmestyvaa Poveri-
lehtea.



Tule kdymddn!
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