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Hiv-positiivisten ihmisten oikeudet, hy-
vinvointi ja mahdollisuus hyvaan ela-
maan eivat kehity itsestadn. Tarvitsem-
me vaikuttamistyotd, joka perustuu
omiin kokemuksiimme, tietoihimme
ja nakemyksiimme. Adnemme on vélt-
tamaton silloin, kun kehitetdan ter-
veyspalveluita, tehdaan lainsdadantoa,
vahennetaan stigmaa tai rakennetaan
yhdenvertaisempaa yhteiskuntaa.

On tarkeaa, etta saamme mahdollisuu-
den kertoa omista kokemuksistamme,
nostaa esiin epakohtia ja tuoda naky-
vaksi niita tarpeita, joita ei valttamatta
muuten huomata. Kokemusasiantunti-
juutemme taydentda tutkimustietoa ja
ammattilaisten osaamista tavalla, jota
mikdaan muu taho ei voi korvata.

Miten voimme edustaa koko yhtei-
soamme?

Kukaan meistd ei voi koskaan taysin
edustaa kaikkien hiv-positiivisten nake-
myksia. Me hivin kanssa elavat olemme
monimuotoinen joukko, johon kuuluu
eri ikaisid, eri sukupuolia, erilaisissa ela-
mantilanteissa olevia ja eri taustoista
tulevia ihmisia. Myos kokemuksemme
hivista voivat vaihdella suuresti.

Miksi oma
vaikuttamis-
tyomme
on tdrkedid?

Siksi meidan on tarkeaa kerata jatkuvas-
ti tietoa yhteisoéltamme ja luoda mah-
dollisuuksia mahdollisimman monen
osallistumiselle. Tama tarkoittaa esi-
merkiksi kyselyitd, keskustelutilaisuuk-
sia, vertaistukiryhmid, asiakasraateja,
yhteis6tapaamisia ja suoraa yhteyden-
pitoa hiv-positiivisiin ihmisiin. Mita laa-
jemmin saamme koottua kokemuksia
ja nakemyksia, sitd paremmin vaikutta-
mistydmme voi heijastaa yhteisomme
todellisia tarpeita. Vaikuttamistydssa on
tarkeda kuulla myos niita ryhmia, joiden
aani jaa helposti taka-alalle.

Tiedon kerdaamisesta vaikuttavuu-
teen

Vaikuttava edunvalvonta ei perustu ole-
tuksiin vaan tietoon. Kun kokemuksiam-
me kerataan jarjestelmallisesti, voimme
tunnistaa toistuvia ilmidita, kehittamis-
tarpeita ja onnistumisia. Yhteisoltdmme
saatu tieto voidaan vieda paattdjille,
viranomaisille, terveydenhuollon toimi-
joille ja muille yhteistyokumppaneille
konkreettisina ehdotuksina.

Onnistumme, kun ndkékulmamme huo-
mioidaan palveluiden kehittamisessa,
tiedon saatavuus paranee, stigma vahe-

nee tai koemme tulevamme paremmin
kuulluiksi. Joskus vaikutukset nakyvat
nopeasti, mutta usein kyse on pitkdjan-
teisesta tyostd, jossa pienetkin edistys-
askeleet vievat kohti yhdenvertaisem-
paa yhteiskuntaa.

Ei mitddn meista ilman meita

Kansainvalisessa hiv-tydssa tunnetaan
periaate "Nothing about us without us”
eli "Ei mitddn meista ilman meitd” Se
muistuttaa siitd, ettd meidan hivin kans-
sa eldvien ihmisten tulee olla mukana
kaikessa meita koskevassa paatoksen-
teossa. Kyse ei ole vain kuulluksi tule-
misesta, vaan aidosta osallisuudesta ja
mahdollisuudesta vaikuttaa.

Oma vaikuttamistydmme rakentaa yh-
teisomme dantd, vahvistaa osallisuut-
tamme ja edistdda yhdenvertaisuutta.
Kun meidan tietomme, yhteisémme
tarpeet ja tutkimustieto yhdistyvat,
voimme luoda ratkaisuja, jotka tukevat
hyvinvointiamme ja oikeuksiamme.

Hallituksen jédsen Hanna



Terveisida AIDS 2026
-konferenssista

sallistuimme heindkuussa

Rio de Janeirossa AIDS 2026

-konferenssiin, joka koko-

si yhteen tutkijoita, ter-
veydenhuollon ammattilaisia, jarjes-
t0- ja yhteisotoimijoita seka hivin kans-
sa eldvia ihmisia eri puolilta maailmaa.
Konferenssissa esiteltiin tutkimustietoa
mm. hivin hoidosta, ehkaisysta ja mah-
dollisista parannuskeinoista seka keskus-
teltiin hiviin liittyvista yhteiskunnallisista
kysymyksista. Linkkeja tdssa mainittuihin
tutkimuksiin I16ydat nettisivuilla olevas-
ta Poveristal!

"Innovaatio ilman saavutettavuutta ei
ole innovaatio. Se on epaoikeudenmu-
kaisuutta.”

Na@ma jo avajaisissa kuullut ja usein kon-
ferenssin aikana toistetut lauseet eivat
varmasti jadneet keneltdkaan kuulemat-
ta. Uusia ladkevaihtoehtoja on saatavilla
niin hivin ehkaisyyn kuin hoitoon, mutta
kaikilla mailla ei ole niihin varaa, eika ih-
misilld ole padsya uusien hoitojen piiriin.
On siis turha puhua upeista uusista laa-
kevaihtoehdoista, jos ne ovat vain hyvin
harvojen saatavilla. Useissa puheenvuo-
roissa kuultiinkin niin maantieteellisesta
eriarvoisuudesta kuin eri ihmisten valilla
vallitsevasta eriarvoisuudesta.

Rahoitusleikkausten vaikutus maailman
hiv-tyohon on vakava. Vahentynyt rahoi-
tus on johtanut klinikoiden sulkemisiin,
henkil6ston vahennyksiin seka hoidon ja
ehkaisyn heikentymiseen monissa mais-
sa. Lasten ja nuorten hiv-hoidossa on saa-
vutettu rohkaisevia tieteellisia edistysas-
keleita, jotka parantavat hoitomahdolli-
suuksia ja elamanlaatua. Lapset ovat kui-
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tenkin yksi niista ryhmistd, joihin rahoi-
tusleikkaukset; palveluiden heikentymi-
nen ja tuen vdheneminen kohdistuvat
kaikkein voimakkaimmin.

Samalla rahoituskriisi on osoittanut glo-
baalin hiv-tyon liiallisen riippuvuuden
yksittaisista rahoittajista. Konferenssissa
painotettiin, ettd kestavan edistyksen
turvaaminen edellyttda vahvaa poliit-
tista sitoutumista seka monipuolisem-
pia ja tasapainoisempia kumppanuus-
ja rahoitusmalleja.

Monet konferenssin keskeisista viesteis-
ta olivat hivin kanssa eldville rohkaisevia.
Tutkimus vahvistaa edelleen, etta nykyi-
set hiv-ladkkeet ovat tehokkaita, ja uusia,
entistd joustavampia hoitovaihtoehtoja
kehitetddn jatkuvasti. Erityistd kiinnostus-
ta herattivat pitkavaikutteiset ladkkeet,
joita voidaan annostella huomattavas-
ti harvemmin kuin paivittaisia tablette-
ja. Lisaksi hivin parannuskeinoja koskeva
tutkimus etenee askel askeleelta. Uudet
tutkimustulokset hiv-remissiosta, im-
muunivasteista ja laajasti neutraloivista
vasta-aineista (bNAb) vahvistavat kasitys-
ta siita, ettd hivin parantamiseen tahtaa-
va tutkimus etenee. Vaikka lapimurtoa ei
ole viela saavutettu, tutkimus tuo jatku-
vasti lisatietoa keinoista, joilla hiv voitai-
siin tulevaisuudessa saada pitkaaikaiseen
hallintaan ilman elinikaista laakitysta.

Konferenssissa korostettiin myos hivin
kanssa elavien kokonaisvaltaista hyvin-
vointia. Hoitotulosten liséksi yha enem-
man huomiota kiinnitetdan elamanlaa-
tuun, mielenterveyteen, ikddntymiseen
seka siihen, miten hiv vaikuttaa ihmisten
arkeen eri elamantilanteissa. Tama tuli

esiin my0s The Lancet HIV Commission on
ageing and HIV: a global perspective -ra-
portissa, jossa todetaan myds, ettd hivin
kanssa eldvien ihmisten ikaantyminen
muuttaa nopeasti epidemian luonnetta
maailmanlaajuisesti. Tutkijat arvioivat,
ettd vuoteen 2040 mennessa yli puolet
kaikista hivin kanssa eldvista ihmisista on
yli 50-vuotiaita.

Samalla muistutettiin yhteiséjen merki-
tyksesta: vertaistuki, osallisuus ja mah-
dollisuus vaikuttaa omaa elamaa koske-
viin paatoksiin ovat tarkead osa hyvaa ela-
maa hivin kanssa.

Vaikka tilanne vaikuttaa hyvalta, edelleen
pitda kuitenkin muistaa, etta hiv-tilanne
voi muuttua hyvin nopeasti. "On tarkeaa
puhua siitd, mitd Fidzilla tapahtuu, silla
sama voi tapahtua missa tahansa maa-
ilmassa’, sanoi Jason Mitchell FidzZin ter-
veys- ja ladkintaministeridsta. Alle miljoo-
nan asukkaan maassa noin joka 60. ai-
kuinen elda hivin kanssa. Arviolta 9 000
hiv-positiivisesta henkildsta yli 2 000 sai
diagnoosin pelkdstadn vuonna 2025,
mikd merkitsee perati 27 % kasvua edel-
lisvuoteen verrattuna. Ennusteiden mu-
kaan uusien hiv-tartuntojen maara voi
jopa kolminkertaistua vuoteen 2030
mennessa.

Joka viikko maassa syntyy yksi hiv-posi-
tiivinen lapsi, ja joka kuukausi yksi ihmi-
nen menehtyy aidsiin liittyviin kompli-
kaatioihin. Epidemiaa vauhdittaa erityi-
sesti metamfetamiinia pistamalla kayt-
tavien ihmisten maaran kasvu, mika
osoittaa, kuinka nopeasti hiv-tilanne voi
muuttua, jos ehkdisy-, testaus- ja hoito-
palvelut eivat pysy kehityksen mukana.



Hiv-lddkitys

Nykyaikainen antiretroviraalinen laakitys
on erittdin tehokasta ja yleensa hyvin sie-
dettya. Usein hiv-ladkitys on kerran pai-
vassa otettava yhdistelmatabletti ja |aaki-
tyksen valinta perustuu kayton helppou-
teen. Joillekin pitkdvaikutteiset pistetta-
vat ladkkeet ovat sopiva ratkaisu. Toisille
pistosaikojen jarjestaminen on hanka-
laa, eivatka kaikki yksinkertaisesti halua
pistoksia.

Koska meilld on hyva ladkitys saatavilla,
viime vuosina tutkimus onkin pyrkinyt
vahentamaan padivittdiseen ladkityk-
seen liittyvaa kuormitusta. Nyt nakopii-
rissd onkin mm. kerran viikossa otettava
suun kautta annosteltava hiv-hoito.

"Hoidon on mukauduttava ihmisten ar-
keen, ei toisin pdin’, sanoi kansainvalisen

- kerran pdivdssd otettava tabletti, kerran viikossa otettava tabletti,
pistettdvid pitkdvatkutteisia lddkkeitd... Vaihtoehdot tuntuvat
lisddntyvin vauhdilla

Aids-yhdistyksen tuleva puheenjohtaja
Kenneth Ngure. "Hivin kanssa elavat tar-
vitsevat uusia, joustavia hoitovaihtoehto-
ja. Kerran viikossa otettava tabletti voisi
laajentaa niiden aikuisten hoitovaihto-
ehtoja, joiden virusmaara on saatu pysy-
maan mittaamattomissa.”

Pitkavaikutteiset hiv-ladkkeet lisdavat
hoidon joustavuutta

Kalifornian yliopiston professori Monica
Gandhi kasitteli pitkdvaikutteisten
hiv-ladkkeiden viimeisimpia edistysaske-
leita. Esilla olivat seka uudet pitkavaikut-
teiset ladkkeet (eli harvemmin kuin ker-
ran pdivassa otettavat) etta uudet tavat
hyodyntaa jo markkinoilla olevia hoito-
ja, erityisesti pitkdvaikutteisia pistetta-
via ladkkeita.

Pitkavaikutteinen pistettava kabotegra-
viirin ja rilpiviriinin yhdistelma on osoit-
tautunut tehokkaaksi ja suosituksi vaih-
toehdoksi. Sen kadyttd hyvaksyttiin alun
perin henkildille, joiden virusmaara oli
jo mittaamattomissa. Viime vuosina kiin-
nostus on kuitenkin kohdistunut myds
siihen, voisiko pistoshoidoista olla hy&tya
henkildille, joille paivittdiseen ladkityk-
seen sitoutuminen on vaikeaa esimerkik-
si asunnottomuuden, pdihteiden kdytén
tai mielenterveyden haasteiden vuoksi.
Eli pistettava laakitys aloitettaisiin, vaik-
ka virusmaara ei ole mittaamattomissa.

Useissa tutkimuksissa on raportoitu lu-
paavia tuloksia. Esimerkiksi San Francis-
con Ward 86 -klinikan kokemusten mu-
kaan pitkavaikutteiset pistettavat laak-
keet ovat auttaneet monia saavuttamaan



mittaamattoman virusmaaran ensim-
maistd kertaa eldmdssaan. Pitkdaikainen
pistettava ladke koettiin muutenkin hy-
vaksi vaihtoehdoksi my6s, vaikka elé-
mantilanne olisi kaoottinen ja tuen tar-
peet moninaiset.

Konferenssissa kasiteltiin myds muita pit-
kdvaikutteisia lddkeyhdistelmia. Pie-
nemmissd tutkimuksissa on saatu hyvia
tuloksia kabotegraviirin ja lenakapaviirin
yhdistelmasta erityisesti tilanteissa, jois-
sa rilpiviriini ei sovi potilaalle.

Kehitteilld on lisdksi uusia entista pidem-
paan vaikuttavia valmisteita: mm. neljan
kuukauden valein annosteltava kabote-
graviiri hivin hoitoon seka kerran vuodes-
sa annosteltava lenakapaviiri hivin eh-
kaisyyn (prep). Varhaisessa tutkimusvai-
heessa on myds uusia integraasin estdjia
(estdvat hi-virusta liittdmasta omaa peri-
maansa ihmisen solun dna:han) ja kap-
sidi-inhibiittoreita (vaikuttavat viruksen
kapsidiin eli proteiinikuoreen).

Kuuden kuukauden vélein annostelta-
va lenakapaviiri ja kaksi laajasti neut-
raloivaa vasta-ainetta - lupaavia
tutkimustuloksia

Laajasti neutraloivat vasta-aineet
(bNAbit) ovat vasta-aineita, jotka
pystyvat tunnistamaan ja estamaan
useita erilaisia hiv-kantoja. Ne
kohdistuvat sellaisiin hivin rakenteisiin,
jotka muuttuvat vain vdhén, vaikka virus
muuntuu jatkuvasti. Taman vuoksi ne
voivat tehota moniin eri hiv-variantteihin
ja niiden kayttoa tutkitaan sekd hivin
ehkaisyyn ettd hoitoon.

Konferenssissa esiteltiin vaiheen 2 tulok-
sia kaksi vuotta kestaneesta tutkimukses-
ta, jossa hiv-ladkitys annosteltiin pistok-
sena vain kerran kuudessa kuukaudes-
sa. Tutkimuksessa yhdistettiin pitkavai-
kutteinen lenakapaviiri seka kaksi laajasti
neutraloivaa vasta-ainetta (oNADb), tero-
pavimabi ja zinlirvimabi.

Tutkimukseen osallistui 80 hiv-positiivis-
ta henkil4, joiden virusmaara oli jo mit-
tamattomissa nykyiselld 1adkityksella.

Kerran viikossa otettavat hiv-lddkkeet
vaikuttavat lupaavilta yhdistelmind;
islatraviiri ja lenakapaviiri sekd

islatraviiri ja tutkimusvaiheessa oleva

uloniviriini. Etuna olisi ainakin

lddkkeenoton harvempi tarve ja sitd kautta
suurempi joustavuus arjessa.

Osa osallistujista siirtyi kdyttamaan le-
nakapaviirin ja vasta-aineiden (bNAb)
yhdistelmaa, kun taas vertailuryhmé jat-
koi tavallista hiv-ladkitystadn ensimmai-
sen tutkimusvuoden ajan.

104 viikon eli kahden vuoden kuluttua
tutkimuksen alkamisesta tulokset olivat
erittdin lupaavia. Tutkimuksen alusta asti
lenakapaviiriin ja vasta-aineisiin (bNAb)
perustuvaa hoitoa kayttaneistd virusmaa-
rd pysyi mittaamattomissa 98 % osallis-
tujista. Myohemmin (tutkimuksen viikol-
la 52) samaan hoitoon siirtyneista tutki-
musosallistujista kaikilla pysyi virusmaa-
ra mittaamattomissa.

Tutkimuksessa havaittiin kuitenkin myos
eroja CD4-solujen kehityksessa (nousua
ja laskua) eri ryhmien valilla. Naiden ha-
vaintojen kliinista merkitysta selvite-
taan edelleen. Huomioitavaa on myds,
ettd analyysissa ei ollut viikolla 104 kay-
tettdvissa tuloksia 20 osallistujalta 80:sta,
joten he eivat sisdltyneet kyseiseen
analyysiin.

Tulosten perusteella on kdynnistetty
kaksi vaiheen 3 tutkimusta, joissa
lenakapaviirin ja vasta-aineiden (bNAb)
yhdistelmaa verrataan nykyisiin hiv-
hoitoihin, joko tablettihoitoon tai
pitkdvaikutteiseen pistoshoitoon

(kabotegraviiri-rilpiviriini). Jos tulokset
vahvistuvat, kyseessa voi olla yksi
pisimpdan vaikuttavista hiv-ladkkeista,
joka vaatii ladkkeen annon vain kahdesti
vuodessa.

Pitkavaikutteinen kabotegraviiri ja
lotivibart (bNAb)

Konferenssissa kasiteltiin myos toista
kehitteilla olevaa pitkavaikutteista
yhdistelmaa, jossa pitkavaikutteinen
kabotegraviiri yhdistetdan laajasti
neutraloivaan lotivibart-vasta-aineeseen.
Tasta yhdistelmdsta ei esitelty varsinaisia
tutkimustuloksia. Aiheesta oli posteri,
joka esitteli osallistujien kokemuksia
ja mieltymyksia eri antotapojen valilla:
Tulosten mukaan osallistujat suosivat
laskimoon annosteltavaa valmistetta
ihonalaisen valmisteen sijaan.

Kerran viikossa otettava hiv-laakitys:
Islatraviiri ja lenakapaviiri

Konferenssissa esiteltiin tutkimustulok-
sia uudesta suun kautta otettavas-
ta hiv-ladkityksestd, joka tarvitsee
ottaa vain kerran viikossa. ISLEND-1- ja
ISLEND-2-tutkimuksista arvioitiin islatra-
viirin ja lenakapaviirin yhdistelmaa hen-
kiloilla, joiden hiv-infektio oli jo hyvdssa
hoitotasapainossa.



Islatraviiri (NRTTI) kuuluu uuteen
hiv-ladkkeiden luokkaan ja vaikut-
taa viruksen lisddntymiseen eri taval-
la kuin nykyisin yleisesti kdytetyt NRTI-
ladkkeet (esim. tenofoviiri, emtrisitabii-
ni, lamivudiini).

Yli 1 200 hiv-positiivista eri puolilta maa-
ilmaa; Aasiasta, Australiasta, Euroopasta,
Amerikasta ja Eteld-Afrikasta osallistui
vaiheen 3 tutkimuksiin. Osallistujista
suurin osa oli cismiehia ja lahes puolet
oli valkoihoisia.

Tulosten mukaan kerran viikossa otetta-
va ladkeyhdistelma piti virusmaaran mit-
taamattomissa vahintaan yhta tehok-
kaasti kuin nykyiset pdivittdin otettavat
hiv-ladkitykset. Hoito osoittautui myds
hyvin siedetyksi.

Tutkimuksissa selvitettiin lisaksi osallistu-
jien kokemuksia laakityksestd. Lahes
kaksi kolmasosaa niista, jotka vaihtoi-
vat viikoittaiseen ladkitykseen, koki ai-
emman pdivittdisen laakityksensa kuor-
mittavammaksi. Vuoden seurannan jal-
keen yli 75 % osallistujista kertoi olevansa
tyytyvaisempi tai huomattavasti tyytyvai-
sempi viikoittaiseen hoitoon kuin aiem-
paan ladkitykseensa. Noin 14 % oli yhta
tyytyvaisia molempiin hoitoihin, ja noin
3 % suosi aiempaa ladkitystaan. Hoitoon
sitoutuminen oli molemmissa tutkimus-
ryhmissa lahes sataprosenttista.

Vaikka uusi ladkeyhdistelma ei osoittau-
tunut nykyhoitoja tehokkaammaksi, sen
etuna voi olla ladkkeenoton harvempi
tarve ja sita kautta suurempi joustavuus
arjessa. Mikali ldake saa viranomaishy-
vaksynnan, siitd voi tulla ensimmainen
kerran viikossa suun kautta otettava
hiv-laakitys. Tama tarjoaisi uuden vaih-
toehdon padivittaisten tablettien ja pit-
kavaikutteisten pistoshoitojen rinnalle.

Kerran viikossa otettava hiv-laakitys:
Islatraviiri ja viela tutkimusvaiheessa
oleva uloniviriini

Konferenssissa esiteltiin tutkimustulok-
sia my0s toisesta kerran viikossa otetta-
vasta hiv-ladkityksesta. Tassa ladkkeessa
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yhdistetdaan suun kautta otettavat islat-
raviiri ja vield tutkimusvaiheessa oleva
uloniviriini.

Vaiheen 2b tutkimukseen osallistui 150
henkil6a, joiden hiv-infektio oli hyvas-
sa hoitotasapainossa. Osallistujat joko
vaihtoivat kerran viikossa otettavaan
islatraviiri-uloniviriini-yhdistelmaan
tai jatkoivat tavanomaista paivittdista
hiv-ladkitystaan.

24 viikon seurannassa uusi viikoittainen
hoito osoittautui vahintdan yhta te-
hokkaaksi kuin pdivittdinen laakitys.
Viikoittaista hoitoa kayttaneilla ei to-
dettu yhtdaan virusmadran nousua yli
50 kopion/ml, kun vertailuryhmassa tal-
lainen havaittiin yhdella osallistujalla.
Valtaosalla molempien ryhmien osallistu-
jista virusmaara pysyi mittaamattomissa.

Kahteen ladkeaineeseen perustuva
hiv-hoito

Huhtikuussa Yhdysvalloissa hyvaksyttiin
kayttoon kerran paivdssa otettava tablet-
ti, joka yhdistaa islatraviirin (NRTTI) ja do-
raviriinin (NNRTI). Valmisteen kauppani-
mi on Idvynso. Idvynso on ensimmai-
nen kahteen |ladkeaineeseen perustuva
hiv-hoito, joka ei sisdlld integraasin esta-
jaa eika tenofoviiria. Tama voi siksi tarjo-
ta yksinkertaisen vaihtoehdon potilaille,
joilla on ollut haasteita munuais- tai luus-
toterveyden kanssa tai joilla on esiintynyt
tiettyihin integraasinestdjiin liitettya pai-
nonnousua. Euroopan ladkevirasto kasit-
telee parhaillaan ladkkeen hyvaksymista
EU/ETA alueella.

Talla hetkelld kdytossa oleva kahden laa-
keaineen Dovato sisaltaa eri ladkeryhmi-
en |adkkeitd, dolutegraviiria (INI) ja lami-

vudiinia (NRTI). Eli lisaa vaihtoehtoja on
luvassa.

Uusi yhden tabletin hiv-hoito hyvak-
syttiin Yhdysvalloissa

Yhdysvaltain ladkeviranomainen hyvak-
syi elokuussa 2026 uuden kerran pai-
vassa otettavan hiv-laakityksen, joka
yhdistaa biktegraviirin (75 mg) ja le-
nakapaviirin (50 mg) samaan tablet-
tiin. Uusi hoito on tarkoitettu erityises-
ti henkildille, jotka kayttavat monimut-
kaisia usean ladkkeen yhdistelmahoito-
ja ja joille hoidon yksinkertaistamises-
ta voisi olla hyotya. Ladkettd markkinoi-
daan nimella Bixlenvo. Hyvaksynta pe-
rustui ARTISTRY-1- ja ARTISTRY-2-vaiheen
3 tutkimusten tuloksiin, joiden mukaan
hoito on turvallinen ja tehokas vaihtoeh-
to henkilgille, joiden hiv-infektio on jo hy-
vassa hoitotasapainossa.

Vaikka ladke on nyt hyvaksytty Yhdys-
valloissa, sen saatavuus Euroopassa riip-
puu tulevista viranomaispdatoksista ja
hinnoittelusta.

Kommenteissa pohdittua: Uudet
hiv-ladkkeet heradttavit toivoa, mutta
saatavuus huolestuttaa

Konferenssissa esiteltiin useita lupaavia
uusia hiv-hoitoja, kuten edelld kuva-
tut kerran viikossa otettavat ladkkeet.
Harvemmin annosteltavat ladkkeet voi-
vat tulevaisuudessa helpottaa arkea va-
hentamalla pdivittaiseen ladkkeenottoon
liittyvaa kuormitusta. Suun kautta otetta-
vien viikoittaisten hoitojen etuina pide-
tadan myos pistettdvia ladkkeita helpom-
paa jakelua ja mahdollisesti alhaisempia
kustannuksia.

“Innovaatio ilman saavutettavuutta
ei ole innovaatio. Se on
epdoikeudenmukaisuutta.”

Konferenssissa muistutettiin kuitenkin,
etta tieteelliset ldpimurrot eivat yksin
riitd, jos uusia ladkkeita ei saada niita tar-
vitsevien kdyttoon. Erityista huolta herat-
ti tilanne matalan ja keskitulotason mais-
sa seka riippumattoman tutkimuksen
vaikeutuminen.

Esimerkkind nostettiin useita jo rahoitet-
tuja tutkimuksia, joissa on tarkoitus sel-
vittad pitkdvaikutteisen kabotegraviirin
ja lenakapaviirin yhdistelmaa eri poti-
lasryhmilla. Talla hetkelld ainakin kuusi
tutkimusta on saanut rahoituksen em.
mainitun laakeyhdistelman tutkimi-
seen, mutta niitd ei ole voitu kdynnistaa.
Syyna on se, etta ladkeyhtiot eivat ole
myyneet tutkijoille tutkimuksissa tarvit-
tavia ladkkeita.

Konferenssin keskeinen viesti olikin, etta
uusien ladkkeiden kehittamisen rinnal-
la on varmistettava niiden tasapuolinen
saatavuus. Muuten osa merkittavimmis-
ta tutkimuskysymyksista ja kaikkein haa-
voittuvimmissa asemissa olevien ihmis-
ten tarpeista voi jaada vaille vastauksia.

Innovaatiot
muokkaavat
hivin ehkdisyd

Konferenssin viestid hivin ja muiden sek-
sitautien ehkaisyyn liittyen voi pitaa sek-
sipositiivisena - meidan pitaa puhua
enemmadn mahdollisuuksista kuin uhista.

Kondomit eivdt ole ainoa vaihtoehto,
vaan hivin ehkaisy tana pdivana tarkoit-
taa sitd, ettd kaikilla on mahdollisuus va-
lita itselleen sopiva ehkdisymenetelma ja
saada se kdyttoonsa. Hivin ehkdisy onkin
kehittynyt merkittavasti ladketieteellis-
ten innovaatioiden ansiosta. Yksi merkit-
tavimmista edistysaskelista on altistusta
edeltava ladke-ehkaisy, prep. Sen avul-
la hiv-negatiivinen henkil6 voi suojautua
hiv-tartunnalta kayttamalla ennaltaeh-
kaisevaa laakitysta.



Konferenssissa kuultiin niin ehkadisyyn
kuin hivin hoitoon kehitetyista ja kehit-
teilld olevista pitkadvaikutteisista ladk-
keistd, jotka voivat vdahentda paivittai-
sen ladkkeenoton tarvetta ja parantaa
ehkaisyn saavutettavuutta.

Pitkavaikutteisen pistoksena annettavan
hiv-ehkaisyn tulokset, erityisesti kah-
desti vuodessa pistoksena annostelta-
van lenakapaviirin osalta, ovat olleet vii-
meisten kahden vuoden aikana erittdin
vakuuttavia.

Kahdeksassa maassa toteutetuissa
PURPOSE 1- ja PURPOSE 2 -tutkimuksis-
sa 95 % osallistujista valitsi lenakapaviiri-
hoidon jatkamisen. Tama vahvistaa, etta
pitkavaikutteisia vaihtoehtoja suositaan
paivittdin otettavien tablettien sijaan.
Pitkavaikutteisten valmisteiden etuina
korostuivat myds helppokayttdisyys, va-
hdisempi stigma seka paivittdisen laadki-
tyksen aiheuttaman rasituksen véhene-
minen. Konferenssissa kuultiin myos le-
nakapaviirin kdyttdonoton varhaisista
kokemuksista. Erityisen merkityksellis-
ta on sen tarjoaminen aiemmin prepia
kayttamattomille henkildille, esimerkik-
si nuorille tytéille. Ugandan pakolaisasu-
tusalueella tehdyssa tutkimuksessa lena-
kapaviiria kuvailtiin "elam&a muuttavak-
si” ratkaisuksi pakolaisille ja muille ihmi-
sille, joiden arkea konfliktit ja liikkkumis-
rajoitukset vaikeuttavat.

Kehitteilld on my6s lenakapaviirivalmis-
te, joka ndyttaa tarjoavan suojan hiv-in-
fektiota vastaan jopa 12 kuukaudeksi ker-
rallaan. Tulokset ovat lupaavia, mutta
ratkaisevia tutkimustuloksia tasta ker-
ran vuodessa annettavasta hiv-ehkaisy-
pistoksesta odotetaan vasta vuoden tai
kahden kuluttua.

Kuukausittain otettavasta hivin eh-
kdisytabletista lupaavia viitteita,
mutta ratkaisevaa tutkimusndyttoa
odotetaan viela

Merck (MSD) on kehittanyt kuukausittain
otettavaa hivin ehkdisytablettia, joka
sisaltdaa alimatraviiria (MK-8527).
Alimatraviiria tutkitaan parhaillaan kah-
dessa kliinisessa tutkimuksessa mahdol-

lisena kerran kuukaudessa otettavana
hivin ehkdisytablettina. Ladke alkaa vai-
kuttaa noin tunnin kuluessa ottamisesta
ja ndyttaa tarjoavan suojan kuukaudek-
si kerrallaan.

Mallinnusten perusteella kerran kuukau-
dessa suun kautta otettava tabletti ali-
matravir voitaisiin valmistaa laajamittai-
sesti noin 15 Yhdysvaltain dollarin vuosi-
kustannuksella henkil6a kohti.

Lenakapaviiripistokseen verrattuna
tabletin etuna on se, etta sita olisi hel-
pompi jakaa laajasti kdyttoon, koska sen
antamiseen ei tarvita terveydenhuollon
ammattilaista.

Alimatraviria ollaan kokeilemassa my&s
hivin hoitoon. Kdytavapuheissa pohdit-
tiinkin, onko meilla 3-5 vuoden kulues-
sa saatavilla kerran kuukaudessa otetta-
va tabletti seka hivin ehkaisyyn ettd hivin
hoitoon. Tasta varmasti kuulemme lahi-
aikoina lisaa!

WHO julkaisi konferenssin alla suosi-
tuksen DoxyPEPin kaytosta

Suosituksen mukaan doksisykliinia voi-
daan tarjota jalkiehkaisyna bakteeripe-
rdisten seksitautien ehkaisyyn miehille,
joilla on seksia miesten kanssa seka trans-
naisille. WHO julkaisi suosituksena ehdol-
lisena, koska ndyton varmuusaste on
kohtalainen. DoxyPEP tarkoittaa doksi-
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sykliini-antibiootin ottamista suojaamat-
toman seksin jalkeen bakteeriperdisten
seksitautien, kuten klamydian ja kupan,
ehkédisemiseksi. Sen teho tippuriin on
hyvin heikko, koska bakteerikannat ovat
vastustuskykyisid doksisykliinille.

Innovaatioiden lisdksi pitda varmistaa
saatavuus

Innovaatiot tarjoavat uusia mahdolli-
suuksia hivin ehkdisyyn, mutta niiden
hyédyntaminen edellyttaa palveluiden
saatavuuden varmistamista, luotettavaa
tietoa ja yhdenvertaista paasya hoitoon.
Tulevaisuudessa tutkimus ja uudet eh-
kdisymenetelmat voivat auttaa vahenta-
maan hiv-tartuntoja entisestaan.

My0s hiv-testauksen kehittyminen ja tie-
don lisdé@ntyminen ovat vahvistaneet eh-
kaisytyota. Nopea testaus, kondomien
kaytto ja hiv-tartuntaan liittyvan stig-
man vahentdminen ovat edelleen kes-
keisid keinoja tartuntojen ehkdisyssa.
Lisaksi tehokas hiv-ladkitys estda viruk-
sen tarttumisen seksissd, kun virusmaa-
ra on mittaamattomissa.

Ldhteet:
iasociety.org/conferences/aids2026
aidsmap.com/conferences/aids-2026
i-base.info/htb/54394

Liscid linkkejéi verkkosivuilla olevassa
Poverissa.



Kohtaamisia, toivoa ja taistelua
oikeudenmukaisuudesta

Rio de Janeiron AIDS 2026 -konferenssissa kohtasimme thmisid eri puolilta maailmaa ja
kysyimme heiltd hivin parannuskeinosta ja vertaistuen merkityksestd. Kohtaamisista jéi ennen
kaikkea tunne yhteisollisyydestd, mutta jaettua oli myos yhteinen turhautuminen siitd, ettd
hiv-epidemia jatkuu, vatkka meilld on jo tehokkaat keinot sen pysdyttimiseen.

Rio de Janeiro otti meidat vastaan veh-
reydelldan, lammollaan ja brasilialaisella
vélittdmyydelldan. Kaupungin rento tun-
nelma tuntui myds kansainvdlisessa AIDS
2026 -konferenssissa. Vastaan tuli tuttu-
ja jatuntemattomia, halauksia, naurua ja
koskettavia kohtaamisia.

Samalla konferenssi havahdutti siihen,
kuinka syvaa epdoikeudenmukaisuut-
ta hiviin edelleen liittyy. Mita haavoit-
tuvammassa asemassa ihminen on, sita
raskaammin eriarvoisuus haneen usein
osuu.

Konferenssikeskuksen loisteliailla 1aa-
keyhtididen messuosastoilla raha tuntui
olevan vahvasti lasna. Kontrasti Global
Villagen ruohonjuuritason toimintaan
oli silmiinpistava. Sielld aktivistit ja jar-
jestot jakoivat kokemuksiaan, osaamis-
taan ja toivoaan. Siind missa ladkeyhtioi-
den osastoilla loistivat suuret rahat ja vii-
meisimmat innovaatiot, Global Villagessa
loistivat ihmiset. Se, mika ehka puuttui
rahassa ja ulkoisessa loistossa, korvautui
moninkertaisesti lammalla, yhteisollisyy-
delld ja aidolla valittamisella.

Hivin hoidossa ja ehkaisyssd on saavutet-
tu valtavia edistysaskelia: Ladkitty hiv ei
tartu, ja toimivalla ladkityksella voi elaa
pitkan ja terveen eldaman. Uudet pitkavai-
kutteiset prep-hoidot avaavat ennenna-
kemattdmia mahdollisuuksia.

Samaan aikaan korkeat hinnat ja patent-
teihin liittyvat rajoitukset estavat monia
hyotymastd tehokkaista hoito- ja ehkaisy-
menetelmista, erityisesti matalan- ja kes-
kitulotason maissa, joissa myds valtaosa
maailman hivin kanssa eldvistd ihmisis-
ta asuu. Tehokkaiden menetelmien saa-
tavuus on siis heikointa juuri sielld, missa

niiden tarve on suurin. Brasilian terveys-
ministeri Alexandre Padilha kiteytti hyvin
ongelman avajaispuheessaan: innovaatio
ilman saavutettavuutta ei ole innovaatio,
vaan epdoikeudenmukaisuutta.

Konferenssiviikon aikana jouduimme yha
uudelleen pohtimaan taloudellisten int-
ressien vaikutusta ihmisten terveyteen
ja hyvinvointiin. Konferenssikeskuksen
nayttavilla 1ddkeyhtididen messuosas-
toilla kulkiessa pohdinta sai konkreetti-
sen muodon: kenen ehdoilla hiv-pande-
mia lopulta paattyy?

Kuten kolme vuotta hivin kanssa elanyt
brasilialainen aktivisti Ron Miguel Oleniz
de Santos totesi: “Niin kauan kuin kapi-
talismi on olemassa, hiville ei valitetta-
vasti 16ydy parannuskeinoa!” Han epaili,
ettei parannuskeino ole taloudellisesti
houkutteleva niille, jotka hy&tyvat viruk-
sen olemassaolosta, mika kuvasti monen
hiv-aktivistin syvda epdluottamusta laa-
keteollisuuden motiiveihin.

Mita parannuskeino muuttaisi?

Kysymys hivin parannuskeinosta heratti
haastateltavissamme seka toivoa
etta ristiriitaisia ajatuksia. Puolalaisen
Foundation for Social Education -jar-
jeston johtaja Magdalena Ankiersztejn-
Bartczak uskoi parannuskeinon I6yty-
van vield hanen elinaikanaan. Han toi
esiin vahan yllattavan nakokulman: kaik-
ki eivat valttamatta haluaisi parantua.
Toimiva ladkitys tuo nykyiseen eldamaan
turvallisuutta, mutta parantumisen jal-
keen pitdisi jalleen huolehtia myds suo-
jautumisesta uudelta tartunnalta.

Global Villagessa tapaamamme ltalu,
joka tunnetaan seksuaalisuutta ja ter-
veyttd kasittelevastda some-kanavas-
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taan, muistutti myds, etta yksittaisia ih-
misid on jo onnistuttu parantamaan hi-
vistd. Nykyiset menetelmat eivat kuiten-
kaan sovellu laajaan kdyttdon, ja hankin
nosti esille, ettei hivistd parantuminen
suojaisi uudelta tartunnalta.

Parannuskeinoon liittyvat odotukset
ulottuivat kuitenkin lddketiedettd syvem-
malle. Ron Miguelille se merkitsisi ennen
kaikkea vapautumista stigmasta. Hiv-
diagnoosiin liittyva hapea ja pelko olivat
haavoittaneet syvasti monia hanen ysta-
vidan. Mahdollisuus vapautua tasta taa-
kasta merkitsisi heille niin paljon, ettd sen
merkitysta olisi vaikea pukea sanoiksi.

Vertaistuki on myds jaettua iloa

Haastattelusta toiseen nousi esiin, kuin-
ka suuri merkitys vertaistuella on hivin
kanssa eldvien elamadssa. Kyse ei ole vain
avusta vaikeina hetkind, vaan myds yh-
teenkuuluvuudesta, toivosta ja mahdol-
lisuudesta jakaa elaman iloja.

Brasilialaiselle Italulle toisen hivin kans-
sa eldvan ihmisen kohtaaminen oli ollut
kdaanteentekeva kokemus. Vasta silloin
han oli alkanut uskoa, ettd eldma voisi jat-
kua diagnoosin jalkeen. Rio de Janeirosta
kotoisin oleva, yli 20 vuotta hivin kans-
sa elanyt Felipe kuvaili vertaistukea toi-
von ja inspiraation lahteeksi. Ron Miguel
puolestaan muistutti, kuinka tarkeaa oli
my®ds juhlia yhdessd, nauttia eldmasta ja
jakaa hyvid hetkia.

Naisten kokemuksissa korostui erityises-
ti se, kuinka hivin kanssa elamiseen kie-
toutuu usein myds muita syrjinnan ja
ulossulkemisen muotoja. Nepalilaisen
transnaisen Ranishan yhteisdssa moni oli
joutunut jattamaan kotinsa vakivallan ja



perheen hylkddamaksi joutumisen vuok-
si. Vertaiset tarjosivat turvaa, yhteenkuu-
luvuutta ja apua hoitoon padsemisessa.
Ranishalle ndma olivat jopa parannuskei-
noa tarkeampia asioita.

Perulaisen Lourdes Juan Catencion edus-
tama maaseudun naisjérjesto puolestaan
tuki alkuperéaiskansoihin kuuluvia naisia,
jotka saattoivat hiv-diagnoosin jalkeen
menettda perheensa tuen ja toimeentu-
lonsa. Vertaistuki tarkoitti myds mahdol-
lisuutta taloudelliseen itsendisyyteen ja
oman eldman rakentamiseen.

Naissa kohtaamisissa konkretisoitui, ettei
hiv ole vain ladketieteellinen kysymys. Se
kietoutuu kdyhyyteen, sukupuoleen, syr-
jintdan ja ihmisten mahdollisuuksiin vai-
kuttaa omaan eldamaansa.

Yhteisot ratkaisujen tekijoina

Yksi konferenssin innostavimmista vies-
teista oli, kuinka vaikuttavia ratkaisuja
syntyy, kun ihmiset itse osallistuvat nii-
den suunnitteluun.

Sédo Paulossa hivin ehkaisylddkkeitd, pre-
pia ja pepia, voi noutaa metroasemi-
en automaateista maksuttoman etavas-
taanoton jalkeen. Kaupungin mukaan vii-
destd automaatista oli tehty syyskuuhun
2026 mennessa jo noin 18 000 noutoa.
Palvelut oli tuotu ihmisten arkeen heille
sopivalla tavalla sinne, missa he liikkuvat.
Konferenssissa keskusteltiin myds suo-
rasta taloudellisesta tuesta kaikkein hei-
koimmassa asemassa oleville. Kdyhyyden
vahentaminen ja toimeentulon turvaa-
minen voivat olla my&s tehokasta hivin
ehkaisya.

Ratkaisut eivat siis aina vaatineet uusia
ladketieteellisia lapimurtoja. Joskus tar-
vittiin ennen kaikkea ihmisten kuunte-
lemista ja rohkeutta tehda asioita toisin.

Hiljaisuuden murtamisen voima

Kanadalaisen alkuperaiskansa-aktivistin
kohtaaminen muistutti, kuinka kaukana
oikeudenmukaisuudesta edelleen ollaan.
Han kertoi hiv-statuksen ilmoittamatta
jattdmiseen liittyvasta kriminalisoinnis-

ta Kanadassa ja siitd, kuinka oikeusjarjes-
telma ei ollut pysynyt ladketieteen kehi-
tyksen mukana. Myds samaa sukupuolta
olevien vilisia seksuaalisia tekoja krimi-
nalisoidaan edelleen kymmenissa mais-
sa. Syrjintd ja rangaistusten pelko vai-
keuttavat testeihin ja hoitoon hakeutu-
mista. Aktivisti kiteytti viestinsa: vaikka
emme enda valttamatta kuole hiviin, hil-
jaisuus voi edelleen tappaa.

Hiljaisuuden murtamisesta kuulimme
my0s toisenlaisen, toivoa herattavan
tarinan. Tapasimme tunnetun brasi-
lialaisen toimittajan ja televisiokasvon
Alberto Pereira Jr:in, joka oli myds juon-
tanut konferenssin avajaisseremonian.
Alberto oli eldnyt hivin kanssa vuosikym-
menen ennen kuin paatti vuonna 2019
kertoa diagnoosistaan julkisesti. Han ha-
lusi haastaa ennakkoluulot ja osoittaa,
ettei hivin kanssa eldvan ihmisen keho
ole pelattava.

Alberton julkisesta ulostulosta tuli samal-
la paljon henkilokohtaista vapautumis-
ta suurempi teko. Hanesta kasvoi yksi
Brasilian nakyvista hiv-aktivisteista, jonka
esimerkki osoitti, miten yhden ihmisen
rohkeus voi murtaa hiljaisuutta myds
muiden puolesta.

Haastattelussamme Alberto muistutti,
ettei hiv ollut koskaan maaritellyt hanta
ihmisena. Hivin kanssa eldvat eivat hanen
mukaansa tarvitse vain hoitoa ja tukea,
vaan myds rakkautta ja kunnioitusta.

Rion pdivista jai vahvimpana mieleen ih-
misten [ampd, rohkeus ja yhteison voima.
Samalla vahvistui ymmarrys siitd, ettei
hiv-pandemiaa voiteta pelkilld 1aakkeilla.
Tarvitaan oikeudenmukaisuutta, poliittis-
ta tahtoa ja ennen kaikkea niiden ihmis-
ten kuulemista, joiden eldaméasta on kyse.

Meilld on jo valtavasti tietoa ja tehokkai-
ta keinoja hiv-pandemian pysayttami-
seen. Ehka tarkein kysymys ei olekaan,
mita tiede vield pystyy tekemdan, vaan
olemmeko valmiita tekemdaan toita ja
taistelemaan sen puolesta, ettd sen saa-
vutukset kuuluvat kaikille.

Hallituksen jésen Nonni
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Toivon pdiva
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ietimme vuoden 2026 Toivon

paivaa (4.6.) kesaisissa tunnel-

missa Kallion Karhupuistossa.

Kaytéssamme oli Kallion ke-
sakatujen tapahtumalava seka osa
Karhupuistoa.

Kuluvan vuoden teemana jatkoimme
Olipa kerran hiv -teemalla, ja luimme ta-
pahtumalavalla puolitunnein hiv-positii-
visten tarinoita elamastaan, seka katkel-
mia Mervi Pakan ja Mirkka Torikan kirjas-
ta Positiivinen — Mina + hiv. Lisaksi oh-
jelmassa oli haastattelu yliladkari Jussi
Sutiselta, missa kuulimme esimerkiksi tar-
kemmin hiv-ladkityksista. Tapahtumassa
tunnelmaa yllapiti DJ Kasumisu.

Positiivisten henkilokunta ja vapaaehtoi-
set jakoivat pystyttdmamme telttakatok-
sen katkoista materiaalejamme, seka kes-
kustelivat tapahtumaa kuuntelemaan py-
sahtyneiden ja ohikulkijoiden kanssa hi-
vista ja siihen liittyvista kysymyksista.
Toteutimme teltalla my&s Olipa kerran
hiv -kavijakyselya, jonka avulla halusim-
me testata ihmisten yleista tietoutta hi-
vista. Voit lukea kavijakyselyiden tulok-
sista sivulta 22.



MSM Nordic Meeting 2026 Tukholmassa

ohjoismaisten jarjestdjen mies-

ten seksuaaliterveyttd kasit-

televd yhteistapaaminen on

monikymmenvuotinen perin-
ne. Ndiden jarjestdjen toiminnan pai-
nopiste on ennaltaehkdisyssa ja sek-
suaalisen seka sukupuolten tasa-arvon
edistamisessa.

ik A
Positiivisten yhteisotydntekijd Tappu,
Sami ja Laura Hiv-pointista, taustalla
Jonas RFSL:stéi.

Chemsex-hankkeen jalkeen Positiivisissa
ei ole ollut suoranaisesti miesten seksu-
aaliterveyteen liittyvia hankkeita. Juuri
sen takia meille on vélttamatonta pysya
ajan tasalla, mitd muissa Pohjoismaissa
jarjestot tekevat, jotta voimme valittaa
oikeata tietoa. Maiden yhteiskuntaraken-
ne on siind madrin samankaltainen, etta
ihmisid tavoittavia kampanjoita, hankkei-
ta ja toimintaa voidaan rakentaa jo ko-
keiltujen mallien mukaan. Myos vahe-
nevét resurssit olivat kaikkien jarjesto-
jen huolena. Téssa tilanteessa on hyva yh-
dessa pohtia, mika on kaikkein tarkeinta,
mistd ihmisten hyvinvoinnin kustannuk-
sella ei voida luopua.

Kokouksen teemat kasittelivat aiheita ja
ihmisryhmia, jotka ovat meidan tydmme
ytimessa ihmisoikeuksien puolesta ja hy-
vinvoinnin edistamiseksi. Ensimmadisend
paivana kasittelimme EMIS 2024/2025
kyselytutkimuksen tuloksia. Miesten
seksuaaliterveyttd kartoittavien kysely-
jen sarja oli avoin tdssa viimeisessa ky-

selyssa myds transtaustaisille miehille ja
ei-binaarisille vastaajille. Euroopan laa-
juisen kyselyn pohjoismainen erityis-
piirre oli se, ettad miltei kaikki vastaajat
oli rekrytoitu yhteisdjen kautta. Limmin
kiitos viela kaikille kyselyyn osallistujille!
Selvitdmme talld hetkelld, miten Suomen
raportti kyselysta saataisiin laadittua.

Tarkeimpia kokouksessa kasiteltyja asioi-
ta asiat olivat palveluiden kynnyksen
madaltaminen testauksessa ja ennalta-
ehkaisevassa ladkityksessa. Mitka ryh-
mat jadvat tietokatveeseen ja mitd asial-
le voitaisiin vield tehdd? Myos seksitau-
tien jalkiehkdisyyn doxyPEPin avulla pe-
raankuulutettiin kansallisilla tasoilla oh-
jeita. Hiviin liittyen kaikissa Pohjoismaissa
epidemiologinen tilanne on hyva, mutta
se pysyy sellaisena vain jatkuvan tyon an-
siosta. Kotiin tuomisia on aina mukava
kasitelld kotimaisten yhteistydkumppa-
neiden edustajien kanssa.

Tappu Valkonen

Hiv-Nordicin kokous Malmaossd

iiden Hiv-Nordic-jasenjar-

jeston edustajat - Positiiviset,

HIV-Sverige, HIV-Norge, HIV-

Danmark ja HIV-Island - ko-
koontuivat Malmoon 25.-27. syyskuu-
ta vaihtamaan kokemuksia ja keskus-
telemaan hiv-tyon tulevaisuudesta
Pohjoismaissa.

Keskusteluissa korostuivat hivin kanssa
eldvien ihmisten oman toimijuuden
ja voimavarojen vahvistaminen, pit-
kdjanteinen terveyden edistdminen
sekd vakiintuneiden ajattelutapojen
haastaminen.

Tapaamisen keskeinen osa oli psykososi-
aalista tukea kasitteleva tyopaja, jossa

yhdistyivat tieteellinen tieto ja ihmisten
omat kokemukset. Aiheina olivat voima-
varoja vahvistava vuorovaikutus, oma toi-
mijuus seka yhteisolahtdisen tuen mah-
dollisuudet ja haasteet. Liséksi paikalliset
jarjestot Noaks Ark Mosaik ja Posithiva
Gruppen Syd esittelivat tyotaan.

Tapaaminen kdynnisti myos HIV-Nordicin
uudistustyon. Uutta strategiaa valmistel-
laan parhaillaan, ja samalla maaritelldan
jarjeston tulevaa roolia, yhteisia tavoittei-
ta ja painopisteita.

Tavoitteena on luoda uusi pohjoismainen
hiv-agenda, joka huomioi eri sukupol-
vien kokemukset ja tarpeet. Tydssa ra-
kennetaan aiempien saavutusten poh-

jalta ja pohditaan, mitd hyva elama
hivin kanssa tarkoittaa tdna paivana ja
tulevaisuudessa.

Positiivisista paikalla olivat Sini sekd
hallituksen varapuheenjohtaja Nonni.
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Your Wellbeing Matters

Starting a new life in Finland can be exciting, but not without challenges. As you may have

left behind family, friends, familiar food, traditions and a community that understands your

background. Howewver, for people living with HIV; the feeling of being alone can be even

ou may be wondering where

you can meet people who un-

derstand what you are going

through. Who can you talk to
without worrying about your private in-
formation being shared? Can you take
part if your Finnish is not very good? Will
people understand and respect your cul-
ture? These are all perfectly understan-
dable questions.

Positiiviset provides a safe space where
people living with HIV and their loved
ones can meet, receive support and
take part in activities, regardless of how
well they speak Finnish. The organisati-
on’s support and advice services are ano-
nymous, confidential and free of charge.
Its events calendar is available in both
Finnish and English, and many events
welcome participants to use either lan-
guage. For example, even if a meeting is
held mainly in Finnish, you are still welco-
me to speak English.

At Positiiviset, you are not just a client;
you are also part of a community. At
times, people think of support organisa-
tions as a place you visit only when you
have a problem, but Positiviiset can be
more than that. It can be a place to meet
people, share experiences, learn some-
thing new, enjoy a meal, take part in dif-
ferent activities and build meaningful re-
lationships with people who share simi-
lar experiences.

THE TUESDAY CAFES
The Tuesday Café is a weekly peer mee-

ting for people living with HIV and their
close ones. There is no need to register

Stronger.

in advance, and participants can enjoy
a dinner together, talk with others, play
cards or simply spend time together.

For someone new to the organisation,
this can be an easy first step, a chance
to take part, meet people and see what
Positiiviset has to offer. You don't need to
walk into the room knowing anyone. Just
come. Bringing your culture with you is
not a barrier to participation. Rather, it
is something valuable to share with the
community. Your food, music, language,
experiences and story can all create op-
portunities for people to learn from one
another.

THE THURSDAY CAFES

The Thursday Café is designed to bring
people from different backgrounds and
countries together. Typically held on the
first Thursday of the montbh, it is a chan-
ce to cook together, share a meal, learn
new recipes and learn about different
cultures.

The main language of the event is
English, and participants can help each
other with translation when needed.
Imagine bringing a dish from your home
country and sharing it with someone
from another part of the world. You may
arrive as strangers and leave as friends.

If you are interested in cooking and sha-
ring your culture through a dish from
your home country, you can register in
advance by emailing positiiviset@posi-
tiiviset.fi. You can also let a member of
staff know if you would like to cook the
next one. You do not need to register in

advance for the Thursday Café. You can
simply turn up and join in. Check the
event calendar at positiiviset.fi website
for upcoming meetings.

THE WEEKEND COURSES

Language should not make you feel like
you do not belong. You may speak
English more fluently while knowing
only a little Finnish. Someone else may
speak Finnish but feel a little uncomfor-
table speaking English. Another person
may speak French, Somali, Arabic, Dutch
or another language. This diversity can
strengthen the community. So do not
wait until your Finnish improves. Come
with the language skills you have and
apply for the weekend courses. Priority is
given to those applying for the first time.
The weekend courses take place outside
Helsinki and last from Friday to Sunday.
The €30 participant contribution covers

Your wellbeing matters
because living with HIV is
about more than medical

treatment: social connections,
mental wellbeing, physical
activity, relationships,
confidence and having people
around you can all play an

important role.




food, accommodation and travel to and
from the location.

Positiiviset’s programme includes peer
support activities, courses and well-
being-focused activities. For example, its
weekend courses have included discus-
sions about living with HIV today, peer in-
teraction, relaxation and wellbeing exer-
cises. These activities can provide an op-
portunity to step away from everyday
stress and spend time with people who
understand you. Sometimes wellbeing
begins with something very simple, such
as a conversation, a walk together, a sha-
red meal or a laugh with a friend.

SHAPING THE COMMUNITY

There is an important reason for people
from immigrant backgrounds to take

Weekend

I recently had the opportunity to
attend and participate in a weekend
course at Ankkapurhan nuorisokeskus
in Anjala Southern Finland, organized
by Positiivise. The experience was
both enriching and deeply emotional,
leaving me with valuable reflections
about peer support, community, and
resilience.

The course brought together around 20
participants from different backgrounds
in a peaceful and a welcoming environ-
ment surrounded by nature. The setting
itself contributed greatly to the overall
experience - calm surroundings, good
food, comfortable accommodation,
and safe play areas for children creat-
ed a warm and inclusive atmosphere for
everyone involved.

During the weekend, | facilitated the
English-speaking group discussions. We
explored important themes such as Me

part: your voice matters. If activities
are designed without hearing from the
people they are intended to serve, some
needs may remain invisible.

By taking part, you can help identify
what the community needs. For
example, there may be a need for more
activities in English and other languages.
Perhaps people would benefit from dis-
cussions about employment, integration,
relationships, parenting or the Finnish so-
ciety. There may also be a need for more
cultural events, or for someone to welco-
me new members when they arrive for
the first time. Your experience can help
shape future activities.

Positiiviset’s international activities have
encouraged participants to share ideas,
volunteer and work together to deve-

lop regular activities. Taking part can be
about more than simply attending. You
can also become part of creating and
shaping the community.

Positiiviset ry’s current website provides
information about HIV, support and
advice, peer support, courses, camps,
groups and upcoming events. The or-
ganisation’s Meeting Place is in Kampypi,
Helsinki. Its current event calendar inclu-
des activities such as the weekly Tuesday
Café and other meetings.

Don't wait until you need help. Come and
become part of a community that is al-
ready here for you.

Visit Positiiviset / HivFinland

Amina

Course in May 2026

and HIV Now and participated in the
Resource Diamond Exercise, which en-
couraged participants to reflect on their
strengths, support systems, coping strat-
egies, and personal journeys.

Facilitating these discussions was both
fulfilling and overwhelming in the most
human way possible. Participants openly
shared their personal experiences of liv-
ing with HIV and how they have individu-
ally navigated challenges in life. Listening
to stories of strength, fear, hope, accept-
ance, and perseverance reminded me
of the importance of safe spaces where
people can speak freely without fear of
judgment.

What stood out most during the week-
end was the sense of community and
mutual understanding among partici-
pants. The course was not only educa-
tional but also emotionally supportive.
It created an environment where peo-
ple felt seen, heard, and valued. Through

conversations, group exercises, laughter,
and shared moments, it became clear
how powerful peer support can be in
promoting emotional wellbeing and re-
ducing feelings of isolation.

The experience also highlighted the im-
portant work being done by Positiiviset
in creating supportive communities and
opportunities for meaningful interaction.
Events like these help strengthen social
connections, empower individuals, and
encourage open dialogue around HIV
and wellbeing.

| left the weekend feeling inspired, grate-
ful, and reminded of the resilience that
people carry within themselves and the
healing that can come from simply shar-
ing experiences with others.

It was truly a memorable and impactful
experience.

Amina



Positiivisten Pride-kesd

Vuoksi Pride 16.5.

Toukokuussa kaksi Positiivisten tyonteki-
jaa suuntasi synnyinseuduilleen Etela-
Karjalaan, ja osallistui historian ensim-
madiseen Vuoksi Pride -kulkueeseen
Imatralla. Hieman koleasta sadsta huo-
limatta tunnelma oli lammin, ja pie-
nemmadn paikkakunnan Prideille osal-
listuminen seka Positiivisten materiaa-
lien jakaminen puistojuhlassa tuntui
merkitykselliselta.

Manse Pride-viikko 8.-13.6.
Positiiviset osallistui Manse Prideen
Ihmisoikeusverkoston mukana. Maanan-
tain lukutapahtumassa kuuntelimme
otteen Mina ja hiv -kirjasta Mervin tari-
naa, mika herétti keskustelua. Lauantain
pddjuhlaan ja kulkueeseen osallis-
tui vapaaehtoisia: aloitimme etkoilla
Protukipisteelld. Ihmisoikeusverkoston
teltan pisteellamme kavi reilu 70 ihmis-
ta keskustelemassa hivista.

Manse Priden tunnelmaa.

Helsinki Pride-viikko 22.-28.6.
Helsinki Pride -viikon torstaina jarjestim-
me paneelikeskustelun hiv-testauk-
seen liittyvistad ajankohtaisista haasteis-
ta, esteistd seka tarpeista. Panelistimme
THL:std, Helsingin kaupungilta,
Hivpointista, A-Klinikkasaatiolta seka Pro-
tukipisteelta keskustelivat ratkaisuista sii-
hen, kuinka varmistaa jatkossakin, etta
jokaisella on mahdollisuus tietda helposti
oma hiv-statuksensa ja padsta hyvin toi-
mivan lddkehoidon piiriin mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa.

Helsinki Pride-viikon kulkueeseen osal-
listui jélleen 100 000 ihmisoikeuksien
ja yhdenvertaisuuden puolella marssi-
jaa. Me olimme mukana kyltteinemme
ja bannereinemme Hivpointin ja Pro-
tukipisteen kanssa.

Positiivisten tyontekijcit Helsinki Priden
kulkueessa.
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Turku Pride -viikko 24.-30.8.

Turku Pride -viikkoa vietettiin elokuun lo-
pussa, ja sielld jarjestimme luentotilai-
suuden otsikolla Hivin stigma ennen ja
nyt. FT. historioitsija Tom Linkisen luen-
non aikana kuulimme pohdintaa ja
taustoitusta hiviin liitetylle stigmalle.
Kuulimme, kuinka samantyyppista reto-
riilkkaa, jota hiviin ja hiv-tartunnan saa-
neisiin kohdistetaan tana paivana, on
kaytetty eri ihmisten ja sairauksien ar-
vottamiseen ja luokitteluun jo keskiajal-
ta lahtien. Stigma ja syrjinta eivat ole il-
midind uusia, ne vain muuttuvat ja ha-
kevat muotoaan ajan kuvan mukaises-
ti. Linkisen luennon jalkeen Positiivisten
vertaistuen koordinaattori kertasi vuon-
na 2023 julkaistun Stigma Index -kyselyn
tuloksia ja kertoi siitd, kuinka stigma vai-
kuttaa hivin kanssa eldviin tand paivana.

Kulkuepdivana marssimme kulkueen mu-
kana Kupittaanpuistoon, jonne jaimme
toviksi istumaan ja viettdmadn iltapai-
vaa yhdessa.

Turku Priden puistojuhlat.



Tapaaminen Hailuodossa

o perinteeksi muodostunut oma-

toimileiri jarjestettiin tanakin

vuonna elokuussa Hailuodossa.

Leirin yhteydessa jarjestettiin kes-
kustelutilaisuus Pohteen alueen hiv-po-
sitiivisille. Aikaisemmin huhtikuussa pi-
detyssa vertaistapaamisessa Oulussa
OYSin sairaanhoitaja nosti esille aiheen,
johon kaipasi yhdistyksemme jasenilta
nakemyksia, kokemuksia ja mahdolli-
sesti jotain ratkaisuehdotuksia. Tuo aihe
oli omasta hiv-tartunnasta kertominen,
tai paremminkin, miksi siita ei kerrota
kenellekaan.

Sairaanhoitaja nosti esille huolen siita,
kuinka moni Pohteen hiv-tartunnan kan-
taja ei kerro kenellekdan omasta tartun-
nastaan. Monelle heidén hiv-positiivisis-
ta asiakkaistaan laakari ja sairaanhoitaja
ovat ainoita, jotka tartunnasta tietavat.
Onko kyseessa alueellinen ongelma, ja
mitd asialle voitaisiin tehda?

Meilla oli tarkoitus pureutua tahan aihee-
seen Hailuodon leirilld olleen tapaami-
sen yhteydessa. Valitettavasti Pohteen
sairaanhoitaja estyi saapumasta paikal-

i

le viime hetken yllattavan tapahtuman
johdosta. Paatimme kuitenkin jarjestaa
vertaistapaamisen tasta huolimatta, ja
keskustelutilaisuuteen osallistui leirilai-
sid ja paikallisia Pohteen asiakkaita.

Ensimmaisena aiheena keskustelimme
siitd, miten omat asenteemme hiviin ovat
muuttuneet, vai ovatko? Jatkoimme sit-
ten sairaanhoitajan antamaan kysymyk-
seen siitd, miksi edelleen niin moni ei
kerro omasta tartunnastaan kenellekaan.

Keskustelu oli vilkasta, ja sitd kdytiin suo-
meksi ja englanniksi, kuka miten-
kin parhaansa mukaan kdantaen.
Loppuyhteenvetona ehka se, ettd syyt
voivat olla hyvinkin yksil6llisia ja moni-
mutkaisia, eika yksi tapa kertoa omas-
ta sairaudestaan muille sovi kaikil-
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le. Jatdmme tdman aiheen ehka vii-
saammille pohdittavaksi, mutta tdma
ei ole yksin yhdistyksemme ongelma.
Hyvinvointialueiden yksi tehtdva on
my0s ennaltaehkaistd asioiden negatii-
visia vaikutuksia ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin. Sairauden kanssa yksin jaa-
minen on tutkitusti yksi tallainen tekija.
Ehka tdma voisi olla aihe johonkin suu-
rempaan tydpajaan, jossa tuota mietit-
taisiin aiheen asiantuntijoiden kanssa.
Ei pelkdstaan todeten, ettd tama on on-
gelma, vaan oikeasti pyrkien 16ytamaan
tédhan myos toimivia ratkaisuja.

Kiitos vilkkaasta keskustelusta ja tervetu-
loa Hailuotoon uudestaan!

Kari Tuhkanen
Kuvat: omatoimileirin osallistujat



" | Hiv-positiiviset ovat hyvinvointikursseilla

oman eldmdnsd asiantuntijoita

lusta saakka yhdistyksen ta-
paamisiin osallistumisessa on
ollut parasta saada tutustua
ihmisiin eri elaman osa-alu-
eilta ja kuulla monen monta eldman-
tarinaa. Kursseilla ja leireilla kohtaami-
seen, kuulemiseen ja kuuntelemiseen
on enemman aikaa. Syksyn kurssin aat-
tona on hyva palauttaa mieleen kevdan
kurssin muisteloita ja vaikutelmia. Viime
vuosien kurssit ovat menneet melko sa-
mankaltaisen ohjelman mukaan, sisal-
téen vaihtelevasti ohjattua keskustelua,
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tutustumista seka toisaalta kurssipaikan
maaston ja saan sallimaa reipasta ulkoil-
maeldmaa. Kevaan kurssilla oltiin toista
kertaa kymenlaaksolaisissa maisemis-
sa. Eteldisesta sijainnistaan huolimatta
kurssipaikka tarjosi jylhdn patikkareitin
Kymijoen varrella Kankkaran polkua pit-
kin. Paikoittain olisi voinut kuvitella ole-
vansa Pohjois-Suomessa.

Silloin kun kurssipaikka sijaitsee lahella
padkaupunkiseutua, saamme usein sai-
raanhoitajan vetdamdan jonkin osan

keskusteluosuuksista. Samalla osallis-
tujat voivat esittaa kysymyksia ja aja-
tuksia terveydenhuollon ammattilaisil-
le. Jonkun verran tulee myds vertailtua
hoitokaytantdja ja tapoja, joilla hiv-posi-
tiiviset saavat ladkkeensa eri hyvinvoin-
tialueilla. Hiv-hoidon laaturekisterin tu-
losten mukaan kaikkialla Suomessa saa
onneksi laadukasta hoitoa. Kevatkurssilla
Anjalassa pdrjasimme hyvin omalla asian-
tuntijuudellamme. Tarkeitd kohtaamisis-
sa on kokemusten jakaminen, ja meiddn
keskuudessa asiantuntijuutta on pidem-
maltd ajalta kuin kellddn muulla. Kurssilla
kasiteltiin voimavaroja muun muassa
Voimavaratimantti-harjoitusta apuna
kayttaen. Syksyn kurssilla jatkamme tasta
keskittden huomion vahvuuksiin.

Ensi vuoden kursseilla on suunniteltu jat-
kettavan voimavaroihin liittyvaa tyosken-
telya. Suunnitteluun on aina toivottavaa
saada mukaan vapaaehtoisia, myos ver-
taistuen ohjausryhman ulkopuolelta.
Tervetuloa hahmottelemaan kurssin si-
saltoja ja painopisteitd! Vuodenvaihteen
jalkeen ndemme, missa madrin yhdistyk-
sellamme on varoja toteuttaa suunnitel-
tua toimintaa.Tdssd vaiheessa vuotta on
kuitenkin jo varattu kaksi hyvinvointikurs-
sia: kevaan kurssi 14.-16.5.2027 ja syksyn
kurssi 1.-3.10.2027. Rahoitusratkaisut

Voimavaratimantti havainnollistaa ih-
misen voimavaroja ja niiden muodos-
tamaa kokonaisuutta, joka tukee hy-
vinvointia ja arjessa jaksamista.
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Kymijoen rannalla avautuvat kauniit
maisemat, joita reunustavat met-
sdiset luontopolut ja rauhallinen
tunnelma.

voivat kuitenkin vaikuttaa niin ajankoh-
tiin kuin kurssipaikkoihinkin.

Kevaan kurssilla parasta oli se, etta en-
simmaistd kertaa eldamdssani voitin
Molkky-pelin <3 Vakavasti sanoen on vai-
kea sanoa, mika on kurssien paras anti.
Joskus toiminnan lomassa kuulee par-
haat jutut ja saa oivalluksia - toisaalta oh-
jatulle keskustelulle on aina my0s paik-
kansa, ja siind pysahdytdan eri tavalla il-
mididen ja tunteiden aarelle. Tarkeinta
on kuitenkin yhdessa oleminen ilman mi-
taan erityisia tavoitteita. Todelliset muu-
tokset suhteessa voimavaroihin ja ajatuk-
siin itsesta hivin kanssa tapahtuvat pit-
kan ajan kuluessa. Viime aikoina olemme
tuoneet esille my0s sen, ettei mihinkdan
ohjelmaan ole pakko osallistua. Samalla
on ollutilahduttavaa nahda kuinka ihmi-
set osallistuvat ja saavat uusia elamyk-
sid. Puhun nyt myos ihan itsesténi.Vanha
jaara minussa kammoaa kaikenlaisia leik-
keja, mutta kollega Valon ohjaamat tu-
tustumisleikit ja muut ovat olleet ratkirie-
mukkaita. Positiivisissa koen sellaista yh-
teisollisyyttd, joka yhdistaa johonkin suu-
rempaan kokonaisuuteen. Yksilollisyytta
korostavassa kulttuurissa se on lohdulli-
nen tuntemus.

Tervetuloa haastamaan minut seuraavi-
en kurssien Molkky-turnauksissal

Tappu Valkonen




Mitd hivistd ajatellaan?

daketiede on ottanut valtavia

harppauksia hivin hoidossa vii-

meisen 30 vuoden aikana, ja hi-

vista tiedetddn nykyaan paljon
enemman kuin ennen. Toimiva kolmois-
laakitys on ollut kdytossa jo kolme vuo-
sikymments, ja tiedetdan todistetusti,
ettd laakitty hiv ei tartu. Silti hivin ympa-
rilld on edelleen stigmaa, ja vanhat kasi-
tykset ja asenteet eldvat sitkedsti ihmis-
ten mielissa.

Paatimme selvittdd, mitd hivista ajatel-
laan. Tata varten teimme kolme kyselyd,
joista yksi toteutettiin Valtakunnallisilla
hiv-koulutuspadivilla toukokuussa 2026.
Hiv-laakareiltd ja -hoitajilta seka muilta
kavijoilta kysyimme muun muassa hivin
stigmasta, vertaistuesta ja hivin mahdol-
lisesta parantamisesta tulevaisuudessa.
Lisdksi kysyimme olivatko he jo kuunnel-
leet Olipa kerran hiv -podcastia.

Toiset kaksi kyselya toteutettiin kesa-
kuussa Manse Prideilla ja Kalliossa Toivon
pdivana.

Olipakerranhiv 1
Kyl Pitaaks hivia haveta? B
Kylid E
Kyl Suositteletko vertaistukea?

Kysyimme esimerkiksi tuntevatko ihmi-
set hiv-positiivisia, ovatko he kdyneet
hiv-testissd omasta aloitteestaan ja
tietdvatko he, ettei ladkitty hiv tartu.
Molemmissa tapahtumissa kysyimme
my0s, kokevatko ihmiset hiviin ja hiv-po-
sitiivisiin liittyvan edelleen stigmaa.

Terveydenhuollon ammattilaisten
mielipiteet

Vastaajat olivat yksimielisia siitd, ettei
hiviad pida haveta. Kaikki vastaajat myds
suosittelisivat vertaistukea. My6s Olipa
kerran hiv -podcastin suhteen vastaajat
olivat samoilla linjoilla: kaikki olivat joko
jo kuunnelleet podcastia tai aikoivat
kuunnella sen. Podcast-kysymys oli leik-
kimielinen jadnmurtaja, jossa vastaus-
vaihtoehtoina oli vain kylld-vastauksia.

Sen sijaan hivin ympdrilla oleva stigma
herdtti hieman hajontaa. Lahes kaik-
ki vastaajat olivat sitd mieltd, ettd stig-
ma vaikuttaa edelleen hiv-positiivisten
halukkuuteen olla avoimia hiv-statuk-
sestaan. Vain yksittdinen vastaaja kat-

Olipakerranhiv2

0 vuotta.
Kylla hiv pa 0 E
Oletko kuunnell

Kyl Olipakerran hiv -podcastia? Kyl

Hiv-pdivien vastauksista hajontaa aiheutti eniten kysymys voidaanko
hiv parantaa seuraavan 30 vuoden aikana.
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VALTAKUNNALLISET HIV-PAIVAT
Pitaako hivid haveta:
kylld 0 ei 86

Vaikuttaako hiviin liittyvd stigma
edelleen hiv-positiivisten halukkuuteen
olla avoimia hiv-statuksestaan?
kylld 83 ei 1

Suositteletko vertaistukea?
kylld 86 Ei 0

Hiviin on ollut toimiva l&ékitys jo 30 vuotta.
Pystytdankd hiv parantamaan seuraavan
30 vuoden kuluessa?
kylld 66 ei 19

MANSE PRIDE
Tunnetko ketddn hiv-positiivista?
kylld 16 ei 56

Oletko koskaan hakeutunut omasta
aloitteestasi hiv-testiin?
kylld 33 ei 39

Tiesitkd, ettd laakitty hiv ei tartu?
kylld 66 ei 6

Liittyykd hiviin ja hiv-positiivisiin stigmaa?
kylld 72 ei1

TOIVON PAIVA
Tiesitkd, ettd laakitty hiv ei tartu?
kylld 19 i 5

Liittyykd hiviin ja hiv-positiivisiin stigmaa?
kylld 24 ei 1

Tunnetko ketddn hiv-positiivista?
kylld 13 ei 12

Oletko koskaan hakeutunut omasta
aloitteestasi hiv-testiin?
kylld 18 ei 7



soi, ettei stigmalla ole enda merkittavaa
vaikutusta omasta hiv-positiivisuudesta
kertomiseen.

Nakemys hivin tulevaisuudesta jakoi eni-
ten mielipiteitd. Tarrat eivét sijoitu ihan
selkedsti kylla tai ei vastauksiin. Kuitenkin
78 % oli sitd mielta, etta hiv voidaan pa-
rantaa seuravan 30 vuoden kuluessa.

Yleisokyselyiden tulokset
Terveydenhuollon ammattilaisten lisdksi

halusimme kuulla myds tapahtumakévi-
joiden ajatuksia hivista. Kyselyita teh-

Olipakerranhiv
Kyss Tiesitks, ttd ladkitty hiv el tartu? |

Ky
Kyia Liittyyks hiviinja hiv-positiivisiin stigmaa? L™

Manse Prideilla tehtdvd houkutteli vastaajia yhteensd 72.

tiin Manse Prideilla ja Toivon pédivana
Helsingin Kalliossa.

Tampereen ja Helsingin vastaajien valil-
Ia oli joitakin eroja. Tampereella 22 %
vastaajista kertoi tuntevansa hiv-positii-
visen henkilon, kun taas Helsingissa vas-
taava osuus oli 52 %. Helsingissa vastaa-
jia oli 25 ja Tampereella 72. Kysymyksen
tarkoituksena oli herattaa ajatuksia myos
vastaajan omasta toiminnasta: onko itse
mahdollistanut tilanteen, jossa hiv-posi-
tiivinen ihminen voisi kertoa hiv-statuk-
sestaan vapaasti ja ilman tuomitsemisen
pelkoa?

Olipakerranhiv

Tampereella 46 % vastaajista kertoi ha-
keutuneensa omasta aloitteestaan
hiv-testiin. 66 % tiesi, etta ladkitty hiv ei
tartu, ja perati 99 % koki, ettd hiviin ja
hiv-positiivisiin liittyy edelleen stigmaa.

Toivon pdivana kyselyyn vastanneista 72
% kertoi kdyneensa omasta aloitteestaan
hiv-testissa. 79 % tiesi, etta laakitty hiv ei
tartu, ja 96 % koki, ettd hivin ymparilld on
edelleen stigmaa.

Joni Lankila

Ofipakerranhiv Olipakerranhiv
Tiesitis, etta laakitty hiv oi tartu? —
Tunnetkoketaan hiv-positiivista? o o LI Tunnetio ketaan hiv-positiivista? -
- Oletkokoskaan hakeutunut omasta
Oletio koskaan hakeutunut omasta Ky Liittyyks hiviinja hiv-positivisiin stigmaa? ) it -

aloitteestasi hiv-testiin?

Toivon pdiivin vastauksia.

Oletko jo kuunnellut Olipa kerran hiv -podcastia?

Jaksoja on yhteensa 23 ja kuulet niissa hiv-positiivisten elamankokemuksien lisaksi mm. hivin historiaa,
seksityonako-kulmaa, seksitaudeista ja niiden testaamisesta, hiv-hoitajan seka hiv-laakarin ajatuksia.

Haluamme vahentaa stigmaa, ehkaista syrjintaa ja lisata ymmarrysta siita, etta hivin
kanssa voi elaa taytta ja hyvaa elamaa. Loydat kaikki jaksot kuvauksineen viereisesta
QR-koodista tai osoitteesta positiiviset.fi/materiaalit
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Loppuvuoden tapaamisia

Arvokkaita tarinoita — tervetuloa
ensimmdiseen Storytelling-iltaan
26.11. klo 17

Jokaisella on oma tarinansa. Tule kuun-
telemaan, jakamaan ja kohtaamaan.
Storytelling-illoissa kuulemme henkil6-
kohtaisia tarinoita hivin kanssa elami-
sestd; kokemuksista, elaman kaanne-
kohdista ja asioista, jotka ovat auttaneet
eteenpain.

Jokaisen illan aikana kuulemme yhden
tai kahden ihmisen tarinan. Tarinoita
kuullaan seka suomeksi etta englanniksi.

Tapaamiset ovat luottamuksellisia, ja nii-
den ytimessa ovat turvallinen kohtaa-
minen ja ymmarryksen lisédminen. Voit
tulla mukaan kuuntelemaan tai jakamaan
oman tarinasi — juuri sellaisena kuin olet.

Ensimmainen Storytelling-ilta jarjeste-
taan 26.11. englanniksi ja tarinat jatku-
vat ensi vuonna kuudella tapaamisel-
la. Voit osallistua yhteen iltaan tai use-
ampaan, oman aikataulusi mukaan.

Etdosallistumismahdollisuudesta sovi-
taan tarinankertojan toiveiden mukaan.
limoittaudu ensimmaiseen Storytelling-
tapahtumaan osoitteesta positiiviset.fi/
tapahtumat.

Yhdistyksen sddntomddrdinen
syyskokous ja pikkujoulut 21.11.
klo 17

Tervetuloa Positiivisten syyskokoukseen
ja pikkujouluihin! Kokous jarjestetaan
Helsingissa Delgallet Vallilassa osoit-
teessa Nokiantie 2-4 C. Huomioithan,
ettd syyskokouksessa danioikeus on ja-
senilld, jotka ovat maksaneet vuoden
2026 jasenmaksun. Kokoukseen ovat kui-
tenkin tervetulleita kaikki, jasenyydesta
riippumatta!

Syyskokouksen jalkeen jatkamme samas-
sa tilassa pikkujoulujen merkeissa.
Luvassa on muun muassa musiikkia,
hyvaa ruokaa seka jo perinteeksi muo-
dostunut kinkkubingo! lImoittaudu pik-
kujouluihin viimeistaan keskiviikkona

18.11. positiiviset.fi/tapahtumat -kalen-
terin kautta. Tervetuloa mukaan kokouk-
seen, juhlimaan tai molempiin!

Maailman aids-pdivdn muisto-
tilaisuus 1.12. klo 18

Tunnelmallisessa Maailman aids-pdivan
muistohetkessa muistellaan vuosien saa-
tossa aidsiin menehtyneita ja muita pois-
menneita laheisia seka hivin kanssa ela-
via ihmisia ympari maailman. Voit halu-
tessasi sytyttaa kynttilan laheistesi muis-
toksi kirkon ulkoportaille.

Muistohetkessa kuulemme puheenvuo-
rot JaniToivolalta ja Positiivisten hallituk-
sen puheenjohtajalta. Tilaisuudessa esiin-
tyy gaykuoro Out 'n Loud. Tapahtumaan
ei ole ennakkoilmoittautumista.

Maailman aids-paivan muistotilaisuus
jarjestetdaan tdna vuonna Helsingin
Vanhassa kirkossa, osoitteessa Lonnrotin-
katu 6. Lampimasti tervetuloa!




Tuki- ja neuvontapalvelut

Positiiviset ry tarjoaa maksuttomia tuki- ja
neuvontapalveluita kaikissa hiviin liittyvissé asioissa
hiv-tartunnan saaneille ja heidén laheisilleen.
Kaikki palvelut ovat luottamuksellisia.

WhatsApp

Toimistoon saa yhteyden nopeasti ja napparasti myos
WhatsAppilla. WhatsApp numerossa neuvomme niin hiviin ja
hivin kanssa elamiseen kuin kaikkeen muuhun Positiivisten
toimintaan liittyvissa kysymyksissa. Arkisin pyrimme
vastaamaan viesteihin saman pdivan aikana. WhatsApp
numero on +358 44 750 7460

Neuvontapuhelin
Neuvomme kaikissa hiviin liittyvissa asioissa
arkisin klo 10-16. Puh. 09 692 5441

Tukikeskustelut

Hiv-positiivisilla tai heidan laheisilladn on mahdollisuus
kahdenkeskisiin keskusteluihin Positiivisten tyontekijan
kanssa. Keskustella voi joko puhelimitse, sopia tapaamisen
toimistolle tai muualle sopivaan paikkaan.

Vertaistapaamiset

Positiiviset jarjestaa vertaistapaamisia kaikille hiv-positiivisille
seka heiddn laheisilleen. Vertaistapaamisissa on myds
ohjattuja keskusteluja.

Seksuaalineuvontaa on tarjolla hiv-positiviisille, heidan
kumppaneilleen seka hivin tarttumista pelkaaville.
Koulutettuja seksuaalineuvojiamme ovat Sini Pasanen ja
Tappu Valkonen.

Edunvalvontaan liittyvissa kysymyksissa voi olla suoraan
yhteydessa Positiivisten toiminnanjohtaja Sini Pasaseen,
sini.pasanen@positiiviset.fi

Tukihenkilo

Tukihenkilot ovat koulutettuja vapaaehtoisia, joilla on
omakohtainen kokemus hivin kanssa elamisesta joko itse
hiv-positiivisena tai laheisend. Tukihenkil6 on kuuntelija
ja vierellakulkija. Tukea voi saada joko puhelimitse tai
kasvotusten.

Hiv-pikatesti

Jarjestamme toimistossamme hiv-testausta kerran
kuukaudessa, mutta hiv-positiivisten ldheisten ja
kumppaneiden on mahdollista tulla testiin myds muulloin.
Tiedustelut puh. 09 692 4551

Poveri
Positiiviset julkaisee neljd kertaa vuodessa ilmestyvaa Poveri-
lehtea.



Tule kdymddn!
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